
Дни недели Уроки 1а  класс Уроки 1 б класс Уроки 2 а класс Уроки 2 б класс Уроки 3 а класс Уроки 3 б класс Уроки 4 а  класс Уроки 4 б класс Уроки 5 класс 6 а класс 6 б класс 7 а класс 7 б класс 8 а класс 8  б класс 9 класс 10 класс 11 класс

 08.30 – 09.05 Литературное чтение  08.30 – 09.05 Литературное чтение 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Математика 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15

Иностранный язык 

(английский)

Математика Математика Русский язык Информатика Биология Физическая культура Русский язык Физика

Основы безопасности 

жизнедеятельности

09.15 – 09.50 Русский язык 09.15 – 09.50 Русский язык 09.25 - 10.10 Математика 09.25 - 10.10 Математика 09.25 - 10.10

Иностранный язык 

(английский)

09.25 - 10.10 Математика 09.25 - 10.10 Математика 09.25 - 10.10 Математика 09.25 - 10.10 Математика

Иностранный язык 

(английский)

Изобразительное 

искусство

Информатика Русский язык Русский язык Биология Математика (алгебра) История Физика

10.10 – 10.45  Математика 10.10 – 10.45  Математика 10.30 - 11.15

Изобразительное 

искусство

10.30 - 11.15 Литературное чтение 10.30 - 11.15 Русский язык 10.30 - 11.15 Литературное чтение 10.30 - 11.15 Литературное чтение 10.30 - 11.15 Физическая культура 10.30 - 11.15 Русский язык Русский язык Русский язык Алгебра Алгебра Физическая культура Информатика и ИКТ

Иностранный язык 

(английский)

Химия История

10.45 – 11.25 Динамическая пауза 10.45 – 11.25 Динамическая пауза 11.25 -12.10 Литературное чтение 11.25 -12.10

Изобразительное 

искусство

11.25 -12.10 Литературное чтение 11.25 -12.10 Физическая культура 11.25 -12.10

Иностранный язык 

(английский)

11.25 -12.10 Литературное чтение 11.35 - 12.20 История Литература Физическая культура География

Иностранный язык 

(английский)

Математика (алгебра) Математика (алгебра) Информатика и ИКТ Русский язык Химия

11.35– 12.10 *Музыка 11.35– 12.10 *Физическая культура 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.30 - 13.15 Литература Физическая культура Русский язык Физическая культура География История География

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Математика (геометрия)

Иностранный язык 

(английский)

12.20 - 12.45 "Шахматная азбука" 12.20 - 12.45

"Я-пешеход и 

пассажир"

13.00 - 13.25 "Логика" 13.00 - 13.25 "Логика" 13.00 - 13.45

"Занимательная 

математика"

13.00 - 13.45 "Удивительный мир слов" 13.00 - 13.45

"Информатика в играх 

и задачах"

13.00 - 13.45

Иностранный язык 

(английский)

13.25 - 14.10 Музыка

Изобразительное 

искусство

Музыка

Иностранный язык 

(английский)

История Литература История География Физическая культура 

Математика (алгебра и 

начала анализа)

12.55 - 13.20 "Я-пешеход и пассажир" 12.55 - 13.20 "Шахматная азбука" 13.35 - 14.00 "Этика: азбука добра" 13.35 - 14.00

"Информатика в играх 

и задачах"

13.55 - 14.40 "Расти здоровым" 13.55 - 14.40 "Станем волшебниками" 13.55 - 14.40 "Расти здоровым" 13.55 -14.40 "Я-пешеход и пассажир" 14.20 - 15.05 Музыка

Изобразительное 

искусство

География

14.50 - 15.35 "Шахматная азбука" 15.10 - 15.55 "Путь к успеху" "Школа безопасности"

"Наглядная 

геометрия"

15.55 - 16.40 "Школа безопасности" "Путь к успеху"

Уроки 1 а класс Уроки 1 б класс Уроки 2 а класс Уроки 2 б класс Уроки 3 а класс Уроки 3 б класс Уроки 4 а класс Уроки 4 б класс Уроки 5 класс 6 а класс 6 б класс 7 а класс 7 б класс 8 а класс 8 б класс 9 класс 10 класс 11 класс

 08.30 – 09.05 Русский язык  08.30 – 09.05 Русский язык 08.30 - 09.15

Иностранный язык 

(английский)

08.30 - 09.15 Физическая культура 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Информатика Русский язык Математика

Математика 

(геометрия)

Русский язык Биология Искусство История

Иностранный язык 

(английский)

Физика

09.15 – 09.50 Математика 09.15 – 09.50 Математика 09.25 - 10.10 Русский язык 09.25 - 10.10 Русский язык 09.25 - 10.10 Математика 09.25 - 10.10 Математика 09.25 - 10.10 Математика 09.25 - 10.10 Физическая культура 09.25 - 10.10 Математика Математика

Иностранный язык 

(английский)

Русский язык История Информатика и ИКТ Русский язык Биология Физика Литература

10.10 – 10.45 Окружающий мир 10.10 – 10.45 Окружающий мир 10.30 - 11.15 Физическая культура 10.30 - 11.15

Иностранный язык 

(английский)

10.30 - 11.15 Физическая культура 10.30 - 11.15 Литературное чтение 10.30 - 11.15 Окружающий мир 10.30 - 11.15 Математика 10.30 - 11.15 Русский язык География Информатика

Иностранный язык 

(английский)

Алгебра Физика  Математика (геометрия) Искусство Биология Литература

10.45 – 11.25 Динамическая пауза 10.45 – 11.25 Динамическая пауза 11.25 -12.10 Математика 11.25 -12.10 Математика 11.25 -12.10 Окружающий мир 11.25 -12.10 Окружающий мир 11.25 -12.10

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

11.25 -12.10 Окружающий мир 11.35 - 12.20 Литература Физическая культура Русский язык История

Иностранный язык 

(английский)

Математика (алгебра) Информатика и ИКТ

Математика 

(геометрия)

История Астрономия

11.35– 12.10 *Физическая культура 11.35– 12.10 *Музыка 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.30 - 13.15 Технология История Литература Физическая культура Биология

Иностранный язык 

(английский)

Физика Литература

Математика (алгебра и 

начала анализа)

Обществознание 

(включая экономику и 

право)

12.20 - 12.45 "Этика: азбука добра" 12.20 - 12.45 "Расти здоровым" 13.00 - 13.45 Окружающий мир 13.00 - 13.45 Окружающий мир 13.00 - 13.45 Музыка 13.00 - 13.45 Музыка 13.00 - 13.45 Технология 13.00 - 13.45

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

13.25 - 14.10 Технология Литература История Биология Физическая культура Русский язык

Иностранный язык 

(английский)

Информатика и ИКТ

Математика (алгебра и 

начала анализа)

История

12.55 - 13.20 "Расти здоровым" 12.55 - 13.20

"Разговор о 

правильном питании"

13.55 - 14.20

Полиглотик. Учись 

играя! (английский 

язык)"

13.55 - 14.20

"Станем 

волшебниками"

13.55 -14.40

"Две недели а лагере 

здоровья"

13.55 -14.40 "Занимательная математика" 13.55 -14.40

"Я-пешеход и 

пассажир"

13.55 -14.40 "Станем волшебниками" 14.20 - 15.05 Искусство

Основы безопасности 

жизнедеятельности

География Физическая культура

14.30 - 14.55

Информатика в играх 

и задачах

14.30 - 14.55

"Полиглотик. Учись 

играя!" (английский 

язык)

14.50 - 15.35

"Станем 

волшебниками"

14.50 - 15.35

"Две недели а лагере 

здоровья"

14.50 - 15.35 "Моя первая экология" 14.55 - 15.40

"Полиглотик. Учись 

играя!" (английский 

язык)

15.10 - 15.55 "Школа безопасности""Наглядная геометрия"

   " Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России"

"Путь к успеху"

15.55 - 16.40                                           

"Основы финансовой 

грамотности"

Уроки 1 а класс Уроки 1 б класс Уроки 2 а класс Уроки 2 б класс Уроки 3 а класс Уроки 3 б класс Уроки 4 а класс Уроки 4 б класс Уроки 5  класс 6 а класс 6 б класс 7 а класс 7 б класс 8 а класс 8 б класс 9 класс 10 класс 11 класс

 08.30 – 09.05 Русский язык  08.30 – 09.05 Литературное чтение 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Математика 08.30 - 09.15 Математика 08.30 - 09.15 Математика 08.30 - 09.15 Математика 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 География 

 Иностранный язык 

(английский)

Биология Литература Физика Русский язык Математика (алгебра)

Иностранный язык 

(английский)

Информатика и ИКТ 

Обществознание 

(включая экономику и 

право)

09.15 – 09.50 Литературное чтение 09.15 – 09.50 Русский язык 09.25 - 10.10 Математика 09.25 - 10.10 Русский язык 09.25 - 10.10 Физическая культура 09.25 - 10.10 Русский язык 09.25 - 10.10 Русский язык 09.25 - 10.10 Литературное чтение 09.25 - 10.10

Иностранный язык 

(английский)

Биология Математика Алгебра Литература

Обществознание 

(включая экономику и 

право)

Русский язык Физическая культура Физика Русский язык

10.10 – 10.45  Математика 10.10 – 10.45  Математика 10.30 - 11.15 Технология 10.30 - 11.15 Литературное чтение 10.30 - 11.15 Русский язык 10.30 - 11.15 Литературное чтение 10.30 - 11.15 Физическая культура 10.30 - 11.15 Математика 10.30 - 11.15 Математика Математика Физическая культура Физика Информатика и ИКТ Химия

Обществознание 

(включая экономику 

и право)

Русский язык Русский язык

Иностранный язык 

(английский)

10.45 – 11.25 Динамическая пауза 10.45 – 11.25 Динамическая пауза 11.25 -12.10 Литературное чтение 11.25 -12.10 Технология 11.25 -12.10 Литературное  чтение 11.25 -12.10

Иностранный язык 

(английский)

11.25 -12.10 Литературное чтение 11.25 -12.10 Технология 11.35 - 12.20  Русский язык Русский язык География Физическая культура Геометрия

Иностранный язык 

(английский)

Химия Физика

Обществознание 

(включая экономику и 

право)

Математика (алгебра и 

начала анализа)

11.35 – 12.10

*Изобразительное 

искусство

11.35– 12.10 *Музыка 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.55 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.30 - 13.15 Литература Информатика Русский язык

Изобразительное 

искусство

Физическая культура

Математика 

(геометрия)

Иностранный язык 

(английский)

Математика (алгебра) История Химия

12.20 -12.55 *Физическая культура 12.20 - 12.45 "Логика" 13.00 - 13.45 Музыка 13.05 - 13.30 "Расти здоровым" 13.00 - 13.45

Изобразительное 

искусство

13.00 - 13.45 Изобразительное искусство 13.00 - 13.45

Изобразительное 

искусство

13.00 - 13.45

Иностранный язык 

(английский)

13.25 - 14.10 Физическая культура История Литература Технология Технология Информатика и ИКТ География

Обществознание 

(включая экономику и 

право)

Иностранный язык 

(английский)

Физика

13.05 - 13.30

"Разговор о правильном 

питании"

12.50 - 13.15

"Станем 

волшебниками"

13.55 - 14.20 "Расти эдоровым" 13.40 - 14.05

"Все цвета, кроме 

черного"

13.55 -14.40 "Я - исследователь" 13.55 -14.40 "Робототехника" 13.55 -14.40 "Школа развития речи" 13.55 -14.40 "Риторика" 14.20 - 15.05 Технология Технология

Основы безопасности 

Жизнедеятельности

География Физическая культура Информатика и ИКТ

13.40 - 14.05 "Станем волшебниками" 14.30 - 14.55

"Станем 

волшебниками"

14.50 - 15.35

"Информатика в 

играх и задачах"

14.50 - 15.35 "Расти эдоровым" 14.50 - 15.35 "Робототехника" 14.55 - 15.40 "Моя первая экология" 15.10 - 15.55

   " Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России"

"Путь к успеху"

"Проекты на основе 

ИКТ"

15.55 - 16.40

  " Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России"

"Школа безопасности"

Уроки 1 а класс Уроки 1 б класс Уроки 2 а класс Уроки 2 б класс Уроки 3 а класс Уроки 3 б класс Уроки 4 а класс Уроки 4 б класс Уроки 5  класс 6 а класс 6 б класс 7 а класс 7 б класс 8 а класс 8 б класс 9 класс 10 класс 11 класс

 08.30 – 09.05  Русский язык  08.30 – 09.05  Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Информатика Русский язык Русский язык

Иностранный язык 

(английский)

География Физическая культура

Математика 

(геометрия)

Биология

Математика (алгебра и 

начала анализа)

Физическая культура

09.15 – 09.50 Литературное чтение 09.15 – 09.50 Литературное чтение 09.25 - 10.10 Физическая культура 09.25 - 10.10

Иностранный язык 

(английский)

09.25 - 10.10 Литературное чтение 09.25 - 10.10 Литературное чтение 09.25 - 10.10 Литературное чтение 09.25 - 10.10 Литературное чтение 09.25 - 10.10 Биология Математика Математика География Русский язык Литература Русский язык Технология

Обществознание 

(включая экономику и 

право)

Иностранный язык 

(английский)

10.10 – 10.45 Окружающий мир 10.10 – 10.45 Окружающий мир 10.30 - 11.15

Иностранный язык 

(английский)

10.25 - 11.10 Физическая культура 10.30 - 11.15 Окружающий мир 10.30 - 11.15 Окружающий мир 10.30 - 11.15 Физическая культура 10.30 - 11.15 Окружающий мир 10.30 - 11.15 Русский язык Физическая культура

Иностранный язык 

(английский) 

Обществознание Алгебра История Литература Математика (геометрия) Химия Технология

10.45 – 11.25 Динамическая пауза 10.45 – 11.25 Динамическая пауза 11.25 -12.10 Литературное чтение 11.20 -12.05 Окружающий мир 11.25 -12.10

Иностранный язык 

(английский)

11.35 -12.20 Физическая культура 11.35 -12.20 Окружающий мир 11.35 -12.20

Изобразительное 

искусство

11.35 - 12.20 Математика Обществознание Литература Геометрия  Литература География

Духовное 

краеведение 

Подмосковья

Литература Технология История

11.35– 12.10 *Технология 11.35– 12.10 *Технология 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.15 - 13.00 Литературное чтение 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.30 - 13.15 Динамическая пауза 12.30 - 13.20 Динамическая пауза 12.30 - 13.15 Динамическая пауза 12.30 - 13.15 Обществознание Русский язык Физическая культура Русский язык Физическая культура Математика (алгебра) Биология История Информатика и ИКТ Русский язык

12.20 - 12.45 "Школа развития речи" 12.30 - 13.05 "Школа развития речи" 13.00 - 13.45 Окружающий мир 13.00 - 13.40 Динамическая пауза 13.00 - 13.45 Технология 13.25 - 14.10 Технология 13.30 - 14.15

Иностранный язык 

(английский)

13.25 - 14.10 "Расти здоровым" 13.25 - 14.10 Физическая культура Музыка Обществознание Биология

Иностранный язык 

(английский)

Духовное краеведение 

Подмосковья

История Физическая культура Литература

Математика (алгебра и 

начала анализа)

13.15 - 13.50 "Логика" 13.15 - 13.50 "Этика: азбука добра" 13.55 - 14.20

"Разговор о 

правильном питании"

13.55 - 14.20 "Школа развития речи" 13.55 -14.40 "Риторика" 14.20 - 15.05

"Информатика в играх и 

задачах"

14.25 - 15.10

"Станем 

волшебниками"

14.20 - 15.05 "Робототехника" 14.20 - 15.05 Физическая культура Химия Физическая культура

Иностранный язык 

(английский)

14.30 - 14.55

"Все цвета,кроме 

черного"

14.30 - 14.55 Я-пешеход и пассажир 14.50 - 15.35

"Этика: азбука: 

добра"

15.15 - 16.00 "Этика: азбука добра" 15.20 - 16.05

"Все цвета, кроме 

черного"

15.10 - 15.55 "Азбука общения"

"Занимательный 

английский"

"Школа безопасности"

"Проекты на основе 

ИКТ"

15.55 - 16.40

  " Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России"

Уроки 1 а класс Уроки 1 б класс Уроки 2 а класс Уроки 2 б класс Уроки 3 а класс Уроки 3 б класс Уроки 4 а класс Уроки 4 б класс Уроки 5  класс 6 а класс 6 б класс 7 а класс 7 б класс 8 а класс 8 б класс 9 класс 10 класс 11 класс

 08.30 – 09.05 Литературное чтение  08.30 – 09.05 Литературное чтение 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Физическая культура 08.30 - 09.15 Русский язык 08.30 - 09.15 Физическая культура 08.30 - 09.15

Иностранный язык 

(английский)

Математика Математика Информатика Биология Технология Литература Физика 

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Мировая 

художественная 

культура

09.15 – 09.50 Русский язык 09.15 – 09.50 Русский язык 09.25 - 10.10 Математика 09.25 - 10.10 Физическая культура 09.25 - 10.10 Математика 09.25 - 10.10

Иностранный язык 

(английский)

09.25 - 10.10 Физическая культура 09.25 - 10.10 Русский язык 09.25 - 10.10 Математика

Иностранный язык 

(английский)

Иностранный язык 

(английский)

Русский язык Физика Физическая культура

Математика   

(алгебра)

Химия

Мировая 

художественная 

культура

Информатика и ИКТ

10.10 – 10.45  Математика 10.10 – 10.45 Математика 10.30 - 11.15 Физическая культура 10.30 - 11.15 Математика 10.30 - 11.15 Литературное чтение 10.30 - 11.15 Русский язык 10.30 - 11.15 Математика 10.30 - 11.15 Математика 10.30 - 11.15 Физическая культура Русский язык Русский язык Физика Русский язык

Иностранный язык 

(английский)

Технология История Математика (геометрия) Математика (геометрия)

10.55 – 11.45 Динамическая пауза 10.55 – 11.45 Динамическая пауза 11.30 -12.15 Литературное чтение 11.25 -12.10 Литературное чтение 11.25 -12.10 Физическая культура 11.25 -12.10 Математика 11.25 -12.10 Музыка 11.25 -12.10 Музыка 11.35 - 12.20

Изобразительное 

искусство

Литература История Литература Геометрия Химия

Иностранный язык 

(английский)

Физическая культура Литература Математика (геометрия)

12.00 - 12.35 *Физическая культура 12.00 - 12.35

* Изобразительное 

искусство

12.25 - 13.10 Динамическая пауза 12.10 - 12.40 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.10 - 12.50 Динамическая пауза 12.30 - 13.15 Русский язык Технология Технология Алгебра Обществознание

Математика 

(геометрия)

Физика

Иностранный язык 

(английский)

Литература Биология

12.50 - 13.15

"Информатика в играх и 

задачах"

12.45 - 13.20 *Физическая культура 13.20 - 13.45 "Шахматная азбука" 12.40 - 13.25 Музыка 13.00 - 13.45

"Школа 

безопасности"

13.00 - 13.45 "Я-исследователь" 13.00 - 13.45

"Путешествие в страну 

нравственности"

13.00 - 13.45 "Этика: азбука добра" 13.25 - 14.10 История Технология Технология История Музыка Физика Химия Математика (алгебра)

Иностранный язык 

(английский)

Литература

13.30 - 13.55

"Полиглотик. Учись 

играя!"(английский 

язык)

13.30 - 13.55

"Информатика в играх 

и задачах"

13.55 - 14.20 "Эрудит" 13.30 - 13.55 Этика: азбука добра" 13.55 - 14.40

"Я, моя семья и мой 

дом"

13.55 - 14.40 "Все цвета, кроме черного" 13.55 - 14.40 "Логика" 13.55 - 14.40 "Логика" 14.20 - 15.05 География

Физическая   

культура

Литература Физическая культура

14.05 - 14.30

"Полиглотик. Учись 

играя!"(английский 

язык)

14.05 - 14.30 "Шахматная школа" 14.50-15.35

"Проекты на основе 

ИКТ"

  " Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России"

"Путь к успеху"

15.40-16.25

"Основы финансовой 

грамотности"

"Проекты на основе 

ИКТ"

Примечание: *Уроки проводятся в нетрадиционной форме( игра, викторина, путешествие,концерт, экскурсия, эстафета, соревнование и т.д.) Заместитель директора по УВР Н.Э.Хромова
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