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Цели:• I ]ропаганда физической культуры и спорта среди учащихся образовательного учреждения.• Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.
Задачи:• Обучить жизненно важным двигательными умениями и навыкам.« Приобретать необходимые знания в области физической культуры и спорта.• Воспитать потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья.• Выявить талантливых учащихся• Формировать и развивать у учащихся устойчивой потребности в физическом совершенствовании и здоровом образе жизни.• Отвлечь учащихся от негативных явлений современной жизни.• Формировать команды школы по видам спорта для выступления на районных, городских, областных соревнованиях.• Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.



№ С о д е р ж а н и е С р о к и  проведения О т в е т с т в е н н ы й
/. Учебно -м ет о д и ч еск а я р а б от а

П . 1 . Разработка календарно-тематического планирования по физической культуре для учащихся 1-11 классов. август Учителя ФК1.2. Подготовка дидактического материала в течение года Учителя ФК1.3. Подготовка ТС О в течение года Учителя ФК1.4. Оказание методической помощи учителям начальных классов в проведении уроков физической культуры и физкультминуток. в течение года Учителя ФК
1.5. Создание творческих исследовательских проектов с детьми по пропаганде ЗОЖ. в течение года Учителя ФК

II. Пропаганда и агитация здорового образа ж изни2.1. Проведение классных часов, лекций, бесед, вечеров, участие в проведении родительского лектория в течение года Учителя ФК Классные руководители2 "> Работа совета физоргов и активистов спорта 1 раз в месяц Организатор спортивной работы
I II . Педагогический контроль3.1. Внедрение рекомендаций по мониторингу физического состояния и физической подготовленности, учащихся в учебном процессе. в течение года Учителя ФК

Д  ОJ)--- Организация и проведение уроков физкультуры в течение года Учителя ФК
j . j . Проведение олимпиады по физической культуре октябрь Учителя ФК

/ К  Работ а с родит елям и и общ ест венност ью4.1. Проведение родительских собраний по вопросам физического воспитания и здоровья учащихся сентябрь, декабрь Учителя ФК
4.2. Индивидуальная работа с родителями по воспитанию здорового ребенка. в течение года Учителя ФК

V. Адм инист рат ивно -хозяйст венная работа5.1. Оснащение спортивных площадок и зала инвентарем. в течение года Организатор спортивной работы5.2. Текущий ремонт спортивных снарядов и сооружений. в течение года Организатор спортивной работы
VI. Спорт ивно -м ассовая работ а6.1. «Дни здоровья» один раз в четвертьЕдиный день здоровья сентябрь Организатор спортивной работы учителя ФК



День здоровья «Малые олимпийские игры» ноябрь Организатор спортивной работы классные руководители
« Сильные, смелые, ловкие.. .»  март Организатор спортивной работыучителя ФКклассные руководителиВсероссийский «День здоровья» 7 апреля Организатор спортивной работыучителя ФКклассные руководителиСпортивный праздник «Лето звонкое, здравствуй!» май Организатор спортивной работыучителя ФКклассные руководители6.2. Предметная неделя. январь М О  ФК и ОБЖ6.3. Спортивное мероприятие для старших классов «Виват, защитники Отечества!», для начальных классов «Турнир богатырей». февраль Организатор спортивной работы классные руководители6.4. Спортивный праздник «Быстрая лыжня» февраль Организатор спортивной работы учителя ФК6.5. Общешкольная спартакиада среди обучающихся образовательных организаций Московской области на I полугодие в 2020-2021 учебном году «Олимпионик Подмосковья»
И н д и в и д у а л ь н ы е  вид ы спо рт аЛегкая атлетика 5-6 классы сентябрь- октябрь Организационный комитетШахматы 2-4 классы октябрь-ноябрь Организационный комитет
К о м а н д н ы е  ви д ыТег-регби 3X3 6-8 классы ноябрь- декабрь Организационный комитетБадминтон 7-8 классы ноябрь-декабрь Организационный комитетБаскетбол 3X3 9-11 классы сентябрь- ноябрь Организационный комитет6.6. Школьные спортивные соревнования:ГТ О сентябрь- октябрь Организатор спортивной работы«Президентские состязания» 1-11 классы сентябрь-ноябрь Организатор спортивной работы учителя ФКСоревнования по пионерболу 5-7 классы ноябрь Организатор спортивной работы учителя ФКСоревнования по мини-футболу 5-7,8-10 классы декабрь Организатор спортивной работы



учителя ФКСоревнования по лыжам 5-1 1 классы январь- февраль Организатор спортивной работыучителя ФКклассные руководителиСоревнования по волейболу 8-10 классы март Организатор спортивной работы учителя ФКСпортивный праздник «Лето звонкое, здравствуй!» . май 1 -4 классы
•

Организатор спортивной работыучителя ФКклассные руководители
VII. Оздоровительная работа по профилакт ике и коррекции здоровья уча щ и хся7.1. Профилактическая работа и медицинский контроль:Сбор информации о заболеваемости учащихся в течение года Врач, классные руководителиРаспределение учащихся по группам здоровья, сентябрь Врач, классные руководителиПроведение индивидуальных консультаций с родителями и учащимися, имеющих различные заболевания в течение года Врач, учителя ФК

7.2. Техника безопасности при проведении физкультурно-оздоровительной работы. в течение года Учителя ФК7.3. Двигательный режим в учебном процессе:Физкультминутки в течение года У ч и геляДинамические перемены в течение года УчителяПрогулки на свежем воздухе в течение года У ч ителя7.4. Учебно-воспитательная работа:Профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка потребности в здоровом образе жизни. в течение года М О  учителей ФК
Воспитание общественной активности, трудолюбия, творчества. в течение года М О  учителей ФКОрганизация учебной деятельности в условиях здоровьесберегающей педагогики. в течение года Учителя ФК

Организатор спортивной работы УУМ Н .М . Захарова


