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Пояснительная записка
          Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта нового поколения и направлена на обучение правилам дорожного движения (ПДД) и основам безопасного поведения на дорогах и разработана в соответствии с Требованиями Законов РФ «Об образовании», «О безопасности дорожного движения», с целью организации работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма и улучшения качества обучения школьников Правилам дорожного движения.
           Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.
          Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею общественного движения «Юные инспекторы дорожного движения», целью которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма.
         Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. Реализация программы рассчитана на один год. Отряд ЮИД функционирует в МБОУ СОШ - №25 для учащихся 12-13 лет (для учащихся 6 классов).
        Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья обучающихся.  Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения. Срок реализации программы 1 год.
Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах  
Задачи программы: 
·  Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и осознанное к ним отношение;
·  Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;  
· Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;
· Повысить интерес школьников к велоспорту;
·       Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;
·       Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах.
· Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику.
Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:
· самостоятельности в принятии правильных решений;
· убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения
правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей
жизни;
· внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников
дорожного движения;
· здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического
совершенства.
Ожидаемый результат:
·  Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой доврачебной помощи;
·  Формирование интереса к регулярным занятиям велоспортом, повышение спортивного мастерства;  
· Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;
· Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения;
· Формирование у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и навыков пропагандисткой работы;
· Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и подростков.
Научно – методическое обеспечение: 
1. Государственный образовательный стандарт
2. Учебный план и учебные программы школы.
3. Методические рекомендации по курсу ОБЖ для проведения уроков ПДД.
4. Учебники по ОБЖ, ПДД.
5. Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов.
 Учащиеся должны:        
знать:
· правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД;
· серии дорожных знаков и их представителей;
· способы оказания первой медицинской помощи;
· техническое устройство велосипеда.
уметь:
· работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;
· работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»;
· читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию;
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
· пользоваться общественным транспортом;
· управлять велосипедом.
· иметь навыки:
· дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста;
· взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;
· участия в конкурсах, соревнованиях.
· активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.
Основные формы организации деятельности учащихся:
1. Индивидуальные
2. Групповые
3. Коллективные
Основные методы проведения занятий:
- Словесные:
Устное изложение, беседы.
- Наглядные:
Показ видеороликов, демонстрация картинок, плакатов, схем, таблиц по ПДД.
- Практические:
Игровые занятия, викторины, конкурсы, соревнования.
Формы и методы контроля
· организация тестирования и контрольных опросов по ПДД;
· проведение викторин, смотров знаний по ПДД;
· организация игр-тренингов;
· анализ результатов деятельности.
Личностные результаты:

Патриотическое воспитание:
 - проявление интереса к истории и современному состоянию ОБЖ в России;

Гражданское и духовно-нравственное воспитание:

 - готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем;

 - осознание важности морально-этических принципов в ОБЖ.

Эстетическое воспитание:

 - воспитание высоконравственной личности, патриота родины, здорового человека, готовности жизнедеятельности по законам красоты, культуры безопасности:

Ценности научного познания:

 - осознание ценности ОБЖ как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры;

 - развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности.

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:
 - осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях;

 - сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека.

Трудовое воспитание:

 - активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности;

- интерес к практическому изучению профессий, связанных с ОБЖ.
Экологическое воспитание:
 - ориентация на применение  знаний по ОБЖ для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;
Тематическое планирование

	№                                         п/п
	Наименование раздела
	Кол-во

часов

	1
	История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…
	2

	2
	Изучение правил дорожного движения
	18

	3
	Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи
	8

	4
	Фигурное вождение велосипеда
	5

	
	Итого 
	33


Приложение № 1 
Календарно- тематическое планирование

	№

п/п
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ
	Кол-во 

часов
	Дата проведения

занятий
	Примечание 

	
	
	
	План 
	Фактич.
	

	История и развитие Правил дорожного движения - 2 часа
	

	1
	Введение. Ознакомление с положениями ПДД. 
	1
	
	
	

	2
	Изучение общих положений ПДД.
	1
	
	
	

	Изучение правил дорожного движения – 18 часов
	

	3
	Права водителей транспортных средств.
	1
	
	
	

	4
	Обязанности водителей транспортных средств.
	1
	
	
	

	5
	Права и обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	
	
	

	6
	Применение сигналов светофора.
	1
	
	
	

	7
	Сигналы регулировщика.
	1
	
	
	

	8
	Автомагистраль, Проезд железнодорожных переездов.
	1
	
	
	

	9
	Предупреждающие знаки.
	1
	
	
	

	10
	Предупреждающие и информационные знаки.
	1
	
	
	

	11
	Горизонтальная и вертикальная  разметка.
	1
	
	
	

	12
	Перевозка людей и грузов.
	1
	
	
	

	13
	Информационно-указательные знаки (повторение).
	1
	
	
	

	14
	Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма.
	1
	
	
	

	15
	Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного движения.
	1
	
	
	

	16
	Что такое улица и дорога. Жилая зона. Загородная дорога.
	1
	
	
	

	17
	Перекрёсток и его виды. Проезд перекрёстков
	1
	
	
	

	18
	Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного движения. 
	1
	
	
	

	19
	Расположение транспортных средств на проезжей части. Остановка. Стоянка.
	1
	
	
	

	20
	Стоянка и остановка двухколёсных транспортных средств
	1
	10.02
	
	

	Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи – 8 часов
	

	21
	Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. 
	1
	
	
	

	22
	Аптечка автомобиля и ее содержимое.

Раны, их виды, оказание первой помощи. 
	
	
	
	

	23
	Вывихи и оказание первой медицинской помощи.
	
	
	
	

	24
	Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
	
	
	
	

	25
	Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.

Виды повязок и способы их наложения.

Обморок, оказание помощи.
	
	
	
	

	26
	Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
	1
	
	
	

	27
	Обморожение. Оказание первой помощи.


	1
	
	
	

	28
	Сердечный приступ, первая помощь.
	1
	
	
	

	Фигурное вождение велосипеда –5 часов
	

	29
	Велосипедист в дорожном движении.
	1
	
	
	

	30
	Фигурное вождение велосипеда. Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 
	1
	
	
	

	31
	Фигурное вождение велосипеда. Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.
	1
	
	
	

	32
	Повторение правил дорожного движения. Решение тестовых заданий.
	1
	
	
	

	33
	Подготовка к соревнованиям «Безопасное колесо».
	1
	
	
	

	
	Итого
	33
	
	
	


