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ОанПиН 2 2/2 I 5590-20 приложение №N
Меню приготавливаемых блюд 

Возрастная категория. 7-1 1 лет

№ п/п Наименование
Выход Белки Жиры Углеводы

Знсргетиче
ская

Витамины Минеральные вещества

В2,мг 1. мкг № по 
сборнику Наименование сборника

В 1. мг С. мг А. мкг
F, мг. ток. 

экв.
Са. мг Р, мг Mg. мг Кс. мг

г г г г ккал

День 1 (понедельник)

Завтрак

( Макароны с сыром ?оо 1x04 13,04 48,00 378,08 О.Р 0.22 V.5.20 1.74 8 5.54 7.44 23.30 1.45 0.13 1.40 226 Для об\ч образовательных организаиий Кучма 2<) |б

■

Кофейный напиток злаковый на молоке 20(1 4.30 4,04 16.42 1 (0.60 2.4 2 0.72 (К.УО 0.00 105.38 3.60 32.80 1.74 и. 16 18,80 4IS Для обуч образовательных организаций Кучма .’о 1о

Фрукт свежие но сезонности 100 о.хо 0.20 7.5() 35.00 0.06 38.00 0.00 0.20 35.00 0.00 1 1.00 о.ю 0.03 о.оо 399 Для об\ч образовательных организаций Кучма Зо 1 о
X И. Г, и | муки пшеничной 20 1.50 0.58 10.28 52.34 0.02 0.00 о.оо 0.34 4.70 0.00 3,60 0.24 0 01 0.00 18 Для обуч образовательных организаиий Кучма .44 <>

11 ми <i la ши i ннк: 520 21.78 18.46 83.16 585.92 2.64 38.94 113,20 1.78 290.62 1 1.04 68.79 3.53 0.32 20.20 1061.00

Обед

1

1

Н1 | ..I in кН),|чмч1 1 |<>мидор сисжий 00 0.72 2.82 4.02 40.74 0.02 5.76 0,00 1.20 10.20 0.00 7,80 0.48 0.02 0.00 .>5 Для обуч образовательных организаций Кучма Зо 1 о
< m i i«TiMiiiiiriieiii.ni ни icvp Г> 200 2.о1 3.53 12.5> 80.00 0.04 1.20 12.00 0.33 8.16 0.02 6.73 0.38 0.02 1.24 186 Для обуч образовательных организаиий Кучма 2(46

I’m \ И 1 м Ч< II и ищи ( I >| II10 > 240 20.72 24.04 50.05 448.80 0.25 17.03 7 4.0 1 2.50 56.02 ’ > 53 50.5о 3.34 0.2Х 15.68 534 Для обуч образовательных организаций Кучма .'и (о
К,1М,|..| „1 П1П 1,1011 IS \ ич >00 0.04 0.05 20.10 1 10.30 0.00 0.80 160.00 0,00 10.00 (1,00 14.72 480.06 0.05 0.00 455 Для об\ ч образовательных организаций Ку чма. .?(11'

\ Ц1И11 мм,и .мне......... 20 1.50 0.58 10.28 52.54 0.02 0.00 0,01) 0.34 4.70 о.оо 2.60 0.24 0.01 0.00 18 Для обуч образовательных организаций Кучма. 7( > 1 <>
Ч jell |M.,iiin ■ 111 к| ■ I с 1 г 11 л 11 40 2.24 0.44 10.76 01.00 0.04 0.00 0.00 0.56 Кю.оо 0.00 Ю.ОО 1.24 0.01 4.00 19 Для обуч образовательных организаций Кучма Зо 16

II МП II 111 Ilfll H 700 33.83 32.06 106.33 849.20 0,38 24,79 245,01 4.85 207.08 22.55 101.43 485.65 0.36 18.92

Полдник

1 Km iv i ы руб ivm.iv 11' шилими)

К<nmi ipiTiiieicin

< aii.'i in i морковиt pae i и le i i .h i.im  мае шм Кукуруза коне 

Maiiiiioic клубничный

90

1-4

15.41 12.48 1 1.57 210.70 0.06 0.(8) 0.00 1.02 1 1.62 1 1.72 16.82 1.08 0.10 4.41 302 Для обуч образовзтелъныхорганизаций Кучма. 201б
0.53 >.50 28.53 187.64 0.21 о.оо 13,50 0.44 10.52 0.02 00,80 3.35 0.10 2.94 541 Для обуч образовательнихорганизаций Кучма 2016

X по 1 2.05 3.24 5 '.82 0.03 2.35 ((.00 1 07 12.60 11.0(1 17.86 0.33 0.03 2.35 58 Для обуч образовательнихорганизаций Кучма. 2( И о
'()( 0.01 0.04 12.83 51.75 0.00 0.00 0.00 О.(К) 0.36 0.00 0.00 0.04 0.00 0.00 4 76 Для обуч образовательных организаций Кучма 2иЮ

Хлеб из муки пшеничной 4( 5.01 1.1' 20.56 104.08 0,04 0.00 0,(К 0,08 0.40 0.00 5.20 0.4S 0.01 0.00 ix Для обуч образовательных организаций Кучма 201 о

И пн и ja полдник: 53! 23.35 21.51> 76.73 594.60 0.35 2.35 13,50 3,82 44,59 11.74 139.68 6.17 0.25 9.70

Итого за швтрак+обед: 53.6/ 56.53 1X9,44 /435,// 3//2 63,74 358,2/ 6.63 497,70 33,59 171>,22 4X9,17 ом ЗУ,/2

Итого за обед^полдник: 57,/7 53.65 /33, Of, 144г. 79 6,73 27,14 258,5/ 8,66 25/,67 34,29 24/,/2 491, х : 0,01 28,62

День 2 (Вторник)

Завтрак

1 Каша пшенная 2(H) 5.75 5.07 37.55 178.77 0.14 0.4(i 17.40 0.1 1 101.89 2.29 55.65 0.91 0.1 1 8.57 1 69 Для обуч образовательных организаций Кучма 5о|<>

7 Печенье зо 1.50 1.96 14.88 85.40 0.02 0.00 2.00 0.70 ххо 9.00 4.00 0.42 0.01 0,00 9 ПП

Масло сливочное К) 0.08 8.25 0.08 74.89 0.00 0.00 50,00 0.10 1.20 0.05 0.00 0.02 0.01 0.90 15 Для школ. Перевалова 2015
1 ( up (порциями) 10 2.52 2.95 о.оо 55.85 000 0.07 26.00 0.05 22,00 2.52 5.50 0.10 0.05 0.00 16 Для обуч образовательных организаций Кучма 5<По

Mail у молоком 300 7.40 2.56 9.75 71.66 0,02 0.48 12.00 о.оо 100.45 3.40 11.20 0.10 0.10 7.20 578 Для обуч образовательных организаций Кучма Зо 1 о
1, \ ici'i m муки пшеничной 60 4.50 1.74 50.84 157.02 0.07 0.00 0.00 1.02 14.Ю 0.00 7,80 0.72 0.02 О.Оо 18 Для обуч образовательных организаций Кучма 201 о

И мп и m mm пак : 500 16,55 22.53 83.09 601,56 0.24 1,01 87.4(1 1.98 245,44 7,06 62,13 2.27 0.28 16,47

Обед

1 < iniai н i i ucn н-i (. м;к лом pad 60 0.51 3.18 1.82 28.1 7 0.00 2.07 0.00 0.97 7.65 0.00 4.55 0.29 0.0! 1.45 82 Для об\ч образовательных организаций Кучма. 30 16

11 In и 11 ы ж nans с 1 и со сметаной и ку рами 200 5.12 4.53 6.74 78.54 0.05 15.77 10.90 1.02 122.58 1.73 17.96 0.68 0.06 5.66 157 Для обу'ч образовательных организаций Кучма >01 о

1гф|< III М >Н 1 ll.IV 9(1 15.69 Ю.66 15.15 757.Ч 0.07 090 5.40 24.4 15.72 1 1.75 18.18 2.05 0.1 1 4.91 506 Для обуч образовательных организаций Кучма 201 о

1 , ......... . 150 5. 58 4.18 5X62 19.5.59 0.05 1.50 15.50 0.5.9 11.50 0.02 28.57 0.62 0.05 1.99 '60 Для обу'ч образовательных организаций Кучма 2п |о

1' ......... II 1 1 ИОЛОВ СНСЖИХ 1 яблоки) 300 о 17 0 ' 33 9 3 95.24 0.01 5.00 0.00 0.06 5.40 0.00 2.70 0.72 0.01 U.60 48 I Для обуч образовательных организаций Кучма 2о 1 ь
,, X пг( > и 1 м\ кп пшеничной 20 1.50 0 >8 10.28 53.54 0.02 0.00 0.00 0.54 4.70 0,00 2.60 0.24 0.01 0.00 18 Для обуч образовательных организаций Кучма 2(> 1 о

X m b ржапч пшеничный 40 7 71 0 44 |9.7( 91.96 0.04 0.00 о.оо 0.56 100.00 0.00 10.00 1.24 0.0! 4.00 19 Для обуч образовательных организаций Кучма 2б 1 о

N 1 <>1 о ш often: 760 24.56 28.48 110,28 794,89 0.25 23.24 29,80 5.69 265.54 13,48 84.55 5.84 0.23 16.60

Полдник

1 114.ithi ншечепная с картофелем, по-русски 201 20 о 5 17.1 3 25.72 294.48 0.21 10.15 5х4( 5.22 574.84 17.59 57.08 1.54 0.25 1 14.05 249 Для обуч образовательных организаций Кучма ЗОЮ

' | < >i yin 1м !•< шссрииронанные без уксуса 4( 0 5. 11 О- 0.68 4.5т 0.01 2 .(>( ().0( 0.04 9.2( 0.00 5.60 0.24 0.01 1.20 56 Для обуч образовательных организаций Кучма. 20 i 6



_2____ Печенье_______________________

_4____ Кисель ягодный [смородина)

____ Хлеб из муки пшеничной

______Итого за полдник:___________

_____ Итого за чаетрак+оРед:

_____ Итого ш оОед+поги)ник:

I 7-1 

15.02

40,41
51,50

14,88

14,08

.--и м  

86.20 

145,5? 

196,4 И

84.40 

47.4(,

596.82 

1596,45 
1391,71 ,

0.021 

0 .0 0  

0,07

16.00

0.00

0.30

0,49

0,55

28,13

24,24
51,37

___ 2 .00

0.00

0,00

57.40

117,20
157,20

0.1 I 

1.02 

5,09 

7,67 
10,715

•ухо 
10.02 

14.10 

414,56 

510.9S 

6150,10

0.00

о.оо
'ООО 

I 7,39 

20,54

30№

4.00 

4.96 

7.ХО 

79.44  

! 46,00 
/63,99

0,42 

0 .2 3 1 

0.72 

3.16  

0,11 

0,99

'1,01

0.01

0.02

0.27

0,52
0,50

Для обуч образовательных организаций Кучма .

Для об\ч обраювательныхорганизаций Кучма. 7о I

I 15.39

33,07

131,99





День > (пятница)

Завтрак
Омлс! с сыром запеченный 200 25.64 70.25 579.05 0.1 1 0.47 9 1.05 0.98 187 25 25.62 5 | .09 5.57 п.72 51.22 ??ЛДля о6уч образовательных организаций Ку чма. 30 |бЧай 200 О.ОО 0.00 5.99 2 5.9 К 0.00 0.00 0.01) о .оо 5.65 0.00 0.01) 0.02 0.00 0.0(1 420Для обуч образовательных организаций Кучма. 2о 16
1сченьс 40 5.00 5.07 29.76 166.80 0.05 0.00 4.00 1.40 И 6(1 0.00 8,00 0.84 0.02 п.оо ЛП
Хлеб из м\ ки пшеничной 60 4.50 1 74 50.84 157.02 0,07 0.0(1 0.00 1.02 14.10 0.00 7.80 0.72 0.02 0.00 18Для о6уч образовательных организаций Кучма. 2п 1 о
4того за завтрак: 500 31.14 35.89 69.92 727.73 0.21 0.47 98.03 3.40 216,58 23.62 46,89 5.15 0.76 31.22

Обед1 Сапат Мозаика 60 1.7? 4.43 6.1 1 71.16 0,05 4.22 0.01 1.75 22.54 0.76 15.12 0.57 0.06 5.76 94Для обуя образовательных организаций Кучма. 2016? >орщ с кануешй и картофелем. юрами и сметаной 2(ю 5.15 S.52 14.11 145.91 0.05 125)5 10.90 7,79 89.74 1.75 20.44 1.01 0.(16 5,оо 119Для о6уч образовательных организаций Кучма 2016
■1 ic»t»c'ipoiанов ид сердца mu отварною 00 15.61 5.94 5.27 156.97 (1 54 5.9? 51.52 (1,09 74.85 IX0.X6 26.00 4.45 0.7) 2.64 275Для обуч образовательных организаций Кучма. 201о

<аша гречневая 150 6.52 5.56 28.55 187.64 0.21 0.00 15.50 П.44 10.52 0.02 99 КО 5.55 0.10 2.94 541Для об\ч образовательных организаций Кучма. 20 |о
<<»мнот ит плодов свежих (яблоки) 7(10 0.12 0.12 22.92 95.24 0.01 5.00 0.00 0.06 5.40 0.00 2.70 0.72 0.01 0.60 451Для об\ч образовательных opi анизаций Кучма. Зб 1 (
Хлеб нл муки пшеничной 2() 1.50 0.58 10.28 52,54 0.02 0,00 0.00 0.54 4.70 0.00 ?.00 0.24 0.01 0,00 18Для обуч образовательных организаций Кучма. 201 nХлеб ржало пшеничный 4о 2.34 0.44 |9.7б 91.96 0.04 0.00 0.00 0.56 И)О.(К) 0.00 10.00 1.24 0.01 4,00 ЮДля о6уч образовательных организаций Кучма. 301 о
И101 о (» ufieic. 760 30.67 25.18 11)6.97 777.23 0.73 23.17 55.93 5.82 307.53 192.38 1 76.66 11.55 0.96 18.95

Полдник

1

Ршеканка рисовая с мм>рогом и изюмом 300 13 15 9.65 71.54 425.55 0.14 0.22 57.1 I П.49 140.24 Н.6К 45.54 ! .56 0,20 4.18 71пДля обуч образовательных организаций Кучма. 201 о
М.'И iH ) 1 I1IIM 14 НОС 10 0.HS 8.35 0.08 74.89 0.00 0.00 50.ПО 0.1И 1.30 0.05 0.00 0.02 0.01 0.90 15Для школ. 11ерсвалова 2015
'l'pN КГ 1.1 1 IU /K1K- 1111 СГ!<Ч1Ж>С1И 100 0 so 0.20 7.50 55,00 0.06 ''8.00 0.00 и 20 55.00 0,00 1 1.00 ().]() 0,05 о .оо 599Для обуч образовательных организаций Кучма. 2о 1 '•К< 'Min и и i пin emu < цгжиу ( лимон i 200 0.15 0.01 22.40 90.2? 0.01 5.60 0.00 0.05 6.30 0.00 1.68 0.15 0.00 о .оо 450Для обчч образовательныхорганизаций Кучма. 20164 111 11 H l MVKH llllie nil'll KOI 20 1 Л) 0.58 10.28 52.54 0.02 0.00 0.00 п.54 4.7() 0.00 2.60 0.34 0.0! 0.00 18Для обу ч образовательных организаций Кучма. ?о 16
It 1 III |> IH IIO.ilJIIIHh'

III llinni/'IIK Hill'll 
//Mil'll III Kill'll <114 llllllll, 
llfttll.rl III HlnniJHIK 1 Hill'll III > ihll'll
Hnui.'ii hi HOni i nn iiiuiih hi < iiiir ii

530 15.64 18,69 1 11.80 678.00 0.22 43.82 67.1 1 1.16 187,40 8.73 58.62 2.07 0,25 5.08
61,82 61.1) ~ 176, 89 1504,96 0,94 22,64 152.96 9,22 524.10 216,00 222,55 16,70 1,72 50.17
46,21 42,88 2/X, 77 1455,22 0,95 66.99 122,04 6,9 7 494,92 201,10 225,2Х 12,62 1.21 24.02

—
26 7.55 267,59 940.56 7240,65 Х,17 200,15 I02X.64 42.Х9 2257,02 240,15 900,26 1012,95 4,45 225,60
2 9̂,06 257,88 928,85 7112, 76 2,71 227,42 727,92 49,52 257Х, 72 225,47 947,86 /012,48 2,40 272,42

Лень 6 (понедельник)Завтрак

1

j. .nun i >iu Hiian 200 4.17 9.65 2 0.79 186.54 (1.10 0.54 52.65 0.59 81.72 1.75 55.2? 0.80 0.10 12)2 |96Для обуч образовательных организаций Кучма. 20 !(>
1 ih|h'iiiiijii imiiiiiim сшитый на молоке 300 4.5*) 4.04 16.42 1 19.60 2.42 0.72 18,00 0.00 165 58 5.60 52.8(1 1.74 0.16 1 «.НО 118Для обуч образовательных организаций Кучма 301 о
1 iiupnt для дслскои" милиция 50 ‘>.00 4.50 1.50 84.50 0.02 0.75 25.00 0.10 82.ПО 9,00 1 1.50 0.20 0.14 0.00 ПППИ
Хлеб и t муки пшеничной 60 4.50 1.74 50.84 157.02 0.07 0.00 о .оо 1.02 14.10 0.00 7.80 П.72 0.0? 0.00 ISДля обуч образовательных организации Кучма, .’о (о
Итого за завтрак: 510 22.06 19.91 69.55 547.66 2.61 1.31 75.65 1.51 343.20 14.35 85.32 3.46 0.41 25.82

Обед

1 Огурцы консера7 Огурцы свежие 60 0.4S 0.06 1.02 6.54 0.01 3.00 0.00 0.0( 15.80 о .о о 8.40 0,56 0.01 1.80 6\5 7Для обуч образовательных организаций Кучма. ?<) 1 о2 Щи из свеж капусты со сметаной и ку рами 20( 5.13 4.52 (..74 78.54 0.05 15.77 10.9(1 1.0? 123.58 1.75 17.96 о .ь х 0.06 5.66 157Для обуч образовательных организации Кучма. ?<) 1 о
Печень по-строгановски 0( 15.47 9.25 5,81 152.1 1 0.22 22.90 5900.5( 0.78 532.93 15.01 15.98 4.74 1.49 1 1.06 2X4Для обуч образовательных opi анизаций Кучма, ?п i о

• 1 Пюре картофельное 15( 5.28 4.95 21.99 145.57 0.1 ( 12.9Г l(i,88 0.17 47,(К (1.70 52.64 1.19 0.14 8.84 з-чДля обуч образовательных организаций Кучма. ?(> 1оS Компот из плодов свежих (лимон) 20( 0.15 0.01 22.4< 90.22 0.01 5.6( 0.0( 0.05 6,2( 0.00 1.68 0.15 0.00 0.00 4Л) Для обуч образовательных opi анизаций Кучма. 301 n
7 Хлеб из муки пшеничной (Ч 1.51 0.5Н 10.28 52.54 0.02 ().()( 0.0( 0.54 4.7( 0.0! 2.6( 0.24 0.01 0.00 18Для обуч образовательных организаций Кучма. Зп i п

Хлеб ржано-пшеничный 4( 2.24 0.44 19.7( 9 1 ,‘К 0.04 0.(4 0.01 0.3( 100.01 0.1)0 10.00 1.24 0.0! 4.00 19Для обуч образовательных организаций Кучма. 301 о
Итого за обед: 76( 24.Г 19.61 85.98 617.07 0.51 60.23 3928,28 2.76 617.28 15.44 89.25 8.59 1.72 29.36

Полдник

1

1

Запеканка со свежими плодами 3(К О .Г 15.9. 47.8' 0.22 5.7( 46.0 0.55 146.25 Х5( 52,15 : . ? ] 0.17 12.88 ?08Для обуч образовательных организаций Кучма. 201 о
булочка "Любимая” 5( 4.4 5 7( 24.5С 148.95 0.0( 0.08 10.1 0.5< 26.18 1.03 7.51 0.55 0.06 2.88 544Для обуч образовательныхор!анизаций Кучма. 201 о
1 Слчннж клубничный 201 П.О (МП 12.8. 51.7. 0.0( ().()( 0.0( 0.0( 0.5С 0,0( ().()( 0.04 0.00 0.00 476Для обуч образовательных организаций Кучма. 2016
X 1сб И! муки пшеничной б( 4.5( 1.7- 50.Х, 157,0 0.1Г 0.01 0,0( 1.02 14. |( о.о( 7.Х( 0.72 0.02 0.00 18Для обуч образовательныхорганизаций Кучма. 2п 16
И пн о 1» полдник: 51( 18.0< 19,4' 115.9 7 И.2 0.35 3,7? 56.1 1.9С 186.87 4.38 67.79 3.49 0.24 15.75

Hnui. ii ш шнпцшк ) iifiei): 46,2. 59,52 155,52 1164,7.1 2,12 61,54 4002,92 4,27 960,49 29.79 174,58 12,06 2,12 55,18
Ито.'ч ш п6п> 1 no.iilnuK' 42.2.1 2 9,ОН 201.91 122Х.23 0,Х( 64,01 29X4,29 4.72 Х0 4,15 /9,Х2 157,05 12,09 1,96 45,11

День 7 (вторник)

Завтрак
|  1 | Саша ншенная | ?0(*| л 7>| '*.07| 2 7. г> 51 178.7?| 0.141 0.4б| 17.401 ().1|| 101.8б| 2,2о| 55. бл] 0.91 j  0.1 1 j  8.3 7 j  191)|д.1я обуя образовательных организаций Кучма. 2016



Затрушка с творогом  или Вы печка  п 'п 50 6.20 3.7] 21.5(1 144.1 5 о .о7 0.14 9.01 ().'64 5„  >0 5 4 | 9.42 0.49 0.08 2.(18Г  'V ) Для цГ>\ ч образовательных ор ганизаций  Кучм а . 20 h i

л С ы р  (порциями) 10 242 2.05 0.00 55.Х5 0.00 0,07 2б.оо 0.(14 77.00 2.52 5.50 0.10 0.05 (1.00 16Для об \ч  образовательных ор !аничаций  К уч м а  ?01о

4 кофейный напиток иг цикория  с молоком 200 37)0 З.Х4 13.67 104.Х6 0.02 0.77 18 00 о.оо 145.38 5.60 I6.8D 0.14 О.К> 1С.80 ■119Для об \ч  обр азовательны хоргани заций  Кучм а . 20]о

5 Хлеб  из муки пш еничной 40 .'.00 1.16 7.0,56 104,68 0.04 0.00 0.00 0.68 9.40 0.00 5.20 0.48 0.01 (1.00 iX Д л я  о б \ч  образовательных организаций  Кучм а . 201 о

Итого та завтрак: 500 21.17 16.73 83,26 568,28 0.28 1.38 70.41 1.82 328.87 11.72 70.55 2,12 0.39 21.25

Обед

1 Фкра ич кабачков 00 0.7? 7.Х2 4.62 46.74 0.02 5.76 0.00 ].2(> 19.20 0.00 7.80 0,48 0.02 0.00 Д ля  обуч образовательных организаций  Кучм а . 911 о
_Ч'Л картофельный с консервами ры бны м и ;о о 8.17 1.1? 1 1.35 1 15.21 0.09 7.48 6.40 1,42 95.06 (>.69 57.76 0.98 0.10 3.89 134Для обуч образовательных ор ганизаций  К учм а , 201 о

Тефтели мясные 00 17.69 16.66 13.15 257.31 0.07 0.90 5.40 2.64 15.72 1 1.75 18.18 2.05 0.1 1 4.91 506Для обуч образовательны х ор ганизаций  К учм а . 2(4о

4 Лздеиия макаронные отварные 150 5.Х I 4.40 57.05 210.99 0.09 0.00 13.50 0.83 2 1.56 0.02 9.06 0,94 0,05 1 19 540Д ля  обуч образовательных ор ганизаций  К учм а . 20 16

-  - -

<омпот ИЧ ПЛОДОВ СУХИХ 200 0.64 1)44 29.10 1 19,59 0.00 0,80 160.0(1 0.00 19.00 (1.00 14.72 4X0.06 0.03 0.00 4.45Д ля  обуч образовательных ор ганизаций  К учм а , 201 о

Хлеб ич м у к и  пш еничной 2о 1.50 0.5Н 10.28 52.34 0.02 0.00 0.00 0.34 4.70 0.00 7.60 0.24 0.01 0.00 18Д ля  обуч образовательных ор ганизаций  К учм а  20 1 о
Хаеб рж ано-пш еничны й 40 2.24 0.44 10.76 91.96 0.04 0.00 0.00 0.36 100.00 0,00 10,00 1.24 0.01 4.00 19Д ля  обуч образовательных ор ганизаций  Кучм а . 201 о

И н и  о in обед: 760 32,78 29,07 125,31 893,94 U.34 14.94 185.30 6.86 273.23 18,44 НИ). 12 485.99 0.30 13.99

Полдник

1 I'iii \ in  мясп и 1 мпы ( кур и ц а ) Зои 22.77 70 v| 2 5.04 574.05 0.7 1 14.19 60.84 2.13 46.68 18.77 49.66 2.70 0.25 1 1.40 534Для обуч образовательных ор ганизаций  К учм а . 201 <•

< )i vjiiu.r KoiKepo 1 )гурны  свежие 60 D.4S О.Оп 1.02 (>.54 0.01 3.00 0.00 0.06 Г>.8(| 0.00 8,10 0.56 0.01 1.80 3(i'.?>7Для о6у ч  образоватсльны хорганизаций  Кучм а. 201 оIlilllllluK Ш11Ш1СКЫМ 2(Ю 0.10 ().()2 9.26 57.66 0.0(1 1.80 0.00 0.04 4.68 0.00 5.12 0.08 0.00 0.24 4 74Для о6у ч  образовательных ор ганизаций  К учм а . 201<>
X'iicO m  м \ки  пш еничной 40 7.00 1.П» 20.56 I04.6X 0,04 0.00 0.00 0,68 9.40 (1.00 5.20 0.48 0.01 0.00 IX Для обуч образовательных ор ганизаций  Кучм а , 201 (>
II кн о ia полдник: 500 25,84 21.78 55,88 522.93 0.27 18.99 60.84 2,91 74,56 18.77 66.38 3.63 0,26 13.44

Итого ui ш нт/тк1 о6<'<): 54,95 4 5, НО 20Н.57 1462,22 0,65 16,52 255.7/ 8.67 602,10 50,16 170,67 4HH.I0 0,7(1 55,24
Итого ш Ымч>1 rto.nhiuh 5Н.62 50, Н5 ИИ,19 1416,#7 0,61 55,95 246,14 9,77 547,79 57,21 166,50 489.6/ 0,56 27,45

Лень Я (среда)

Завтрак

1 )' ,111111 | III' 1 >11,1 и
1м и|>1 о п и и  Ш1Ш П111 11 1 1ШМ «J11III 1 МШЮМ IM

< M|l ( III ipiUEIIMHl

Mill I.,< 1И1111Ч1КН- 

X ir( i и i м\ни ii iiii 'H M 'iiu  щ

.4)0

[о

6.14 (. 04 45.36 260.50 0.(Ю 0.60 27.00 0.27 126.62 5.02 56.29 0.58 0.15 9.98 202Д ля  о б \ч  образовательны х ор ганизаций  Кучм а . 20 !<>

3.00 0X4 
X XX

1 1.6/ 104.86 0,02 0.7? 18.00 0.00 145.38 3.61) 16,80 0.14 0.16 10.80 419Для обуч образовательных о р 1аничаций Кучм а . 2016
0.00 107.49 0 1)1 0.2 1 78.00 0.15 66.00 6.96 10.50 0.4(1 0.09 0,00 16Для о6у ч  образовательных ор ганизаций  Кучм а. 2016

о.ох X 75 0.08 74.89 0.00 о.оо 30.00 0.10 1.20 0.05 0.00 0,02 0.01 0.90 1 > Для ш кол, Перевалова 2015
60 4.50 1.74 30 84 157.02 0.07 и.оо 0.00 1.02 14.И) 0.01) 7.80 0.72 0.02 0,00 18Д ля  об \ч  образовательных ор ганизаций  К учм а . 201 о

II ioi о ia milipiiK: 500 21.58 29.63 87,95 704,75 0.16 1.53 153,00 1.49 353.30 13,63 71.39 1.75 0.43 21.68

Обед

1 ( ajia i h i свеклы с маслом pac i 6( 0.31 ? .1Х I.X2 28.12 о.оо 2.07 0.00 0.97 7.65 0.00 4.55 0.29 0,01 1.45 X? Для обхч образовательных ор ганизаций  К учм а . 2оИ>

Иассольник ленинг рдлскии со  смет аной на кур б 700 i .04 2.7( 13 (,Х 87.31 0.69 7.41 з.оо 1.05 56.18 O.i 1 2(1.95 0.78 0.06 4.09 172Д ля  о6у ч  образовательных ор ганизаций  К учм а . ?.()!(>

1 Котлеты  рубленые ич птицы 01 16.09 14.21 13.41 245.03 0.08 [ ,2( 47.34 0.97 41.92 14.26 17.46 1.50 0.13 5.79 3(19Д ля  о6у ч  образовательны хорганизаций К учм а  201 о

4 Капуста тушеная 15( 4.13 6.44 17.69 144.31 0.33 20.52 Зо.ОО 1.27 35.85 22.85 2.5.07 177 0.17 1.08 504Для о б \ч  образовательных ор ганизаций  К учм а . 2 01о
4 Ко м пот из зам ягод ?0( O.U 0.(14 20.72 83.64 0.01 5 о( 0.00 0.20 5,10 0.00 3.00 0.18 0.00 0.00 457Д ля  обхч образовательных ор ганизаций  Кучм а. 2()|о

5 Хл еб  из муки пш еничной 2( 1,5( 0.5Х I0.2X 52.34 0.02 (.).()( 0.0( 0.34 4.70 0.00 2.60 0.7,1 0.U) 0.00 18Д ля  обуч образовательных организаций  Кучм а . 201 о

6 Хл еб  рж ано-пш еничны й 4( 2.24 0.44 19.76 01,9( 0.04 0.1К 0.0( 0.56 100 00 О.ОО 10.00 1.24 0.01 4.00 19Д ля  обуч образовательных орг а к т а ц и й  Кучм а . 2016
Итого за обед: 761 28,48 42.59 1 15.12 959.66 0.49 12.48 39.00 4.19 187.77 22.96 66,16 4.49 0.26 10.62

П о л д н и к

1 М акароны  с сыром 20( 15.O' 13.64 4Х.9С 378.08 0.1? 0.22 95.2( i .24 85.44 7.44 27. 39 1.45 о. 13 1.40 226Для обуч образовательны хорганизаций К учм а  2и [о

—  у -

Ф рукты  свежие по сезонности 101 0.41 0.41 9.Х( 44.4Г 0,0? 1 ().!)( 0.0( о.2( lo .ot 0,00 9.0(. 2.20 0.02 2.00 403Для обуч образовательных организаций  Кучм а . 2016
С о к  фруктовый 20( 7.(К 0.7) 2.0.21 90.М 0.02 •>.(Н ().()( о.2( 14.(К ().()( Х.()( 2 80 0.02 0.00 4X4Д ля  о6у ч  образовательных ор ганизаций  К учм а . 2016
Хлеб И| м ук и  пш еничной 6( 4.5( 1.74 1(1,X- 157.(1. 0.07 0.0< 0.0( 1.02 14.11 0.00 7.КС 0.72 0.02 0,00 18Для обу ч образовательныхорганизаций Кучм а 2016
И юго ж полдник: 5б( 21.9* 15.98 109.86 67IJM 0.25 14.22 95,24 2.66 1 29.64 7.44 47,19 7.17 0,19 3.40

И т о г о  ча iim m jH iK1 обед: 50,56 72,21 205,07 1664,41 0.64 14,01 192,00 5,6Н 541,ОН 36,59 /37.5.5 6.25 0,6 8 52,50
И т о г о  ia  обед i по .иОш к: 50,97 58,57 224,92 1650,66 0,75 26,70 154,20 6,85 517,41 50,41 115,55 11,66 0,44 14,02



День 9 (четверг)

Завтрак

Эмлет 200 20.88 22.47 4.00 501.37 0.12 0,36 71.15 0.94 157.05 20.87 26.49 3.85 0.74 95.76 Для обуч образовательных организаций Кучма. ?0[о

Чай 200 (!.(!(> 0,00 5.09 25 98 0.00 0.00 0,60 0.00 3.(о 0.00 0.00 0.02 0.00 0.111) 420 Для о6уч образовательных организаций Кучма. >() 1 о

>улочка с изюмом или Выпечка п/п 50 4.45 5.77 20.52 157.74 о.оо 0.08 KUO 0.60 27.89 1.01 8.54 0.60 ().()(, 2.85 55 |Для об\ч образовательных организаций Кучма. 2016

Хлеб из муки пшеничной 00 4.50 1.74 20,84 157.02 0.07 0.00 0.00 1.0? 1 U 0 0.00 7.НО 0.72 0.02 0.0(1 18 Для обуч образовательных организаций Кучма. 2016

1того за завтрак: 510 29.8! 27.98 67.27 640.10 0.25 0.44 31.25 2.56 202.69 21.88 42.83 5,17 0.82 38.61

Обед

1кра из кабачков 00 0.72 2.82 4.02 40.74 0.02 5.76 0.00 l.2(i 19.20 о.оо 7.80 0.48 0.02 0.(10 Для обуч образовательных организаций Кучма. ?01б

Суп вермишелевый на курб 200 2.01 5.55 17.52 89.00 0.04 1.20 12.00 0.23 8,16 0,07 6.72 0.38 0.02 1.24 1 5(> Для обуч образовательных организаций Кучма. 2()1о

1лов к\’риный 240 19.28 24,10 46.92 4X1.69 0.17 6.22 47.60 5.21 20.7(1 14.69 50,7(1 2.05 0.1 5 5.84 35| Для обуч образовательных организаций Кучма. 701о

Сомпот из плодов свежих (яблоки) 200 0.12 0.12 22,0? 95.24 0.01 3.00 0.00 0.06 5.40 о нО 2.70 0.72 0.01 0.60 451 Для обуч образовательных организаций Кучма. 201 о
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1.50 0.58 10.28 52.54 0.02 о.оо (1.00 0.3-1 4.70 0.00 2.60 0.24 0.01 0.00 18 Для об\ ч образовательных организаций Кучма. 2016

Хлеб ржано-пшеничный 40 2.24 0.44 10.76 9 1.96 0.04 0.00 0.00 0.56 loo.oo о.оо П).(Н) ! .24 0.01 4.00 19 Для обуч образовательных организаций Кучма. 2016

Итого за обед: 7(>0 25.87 31.59 117,02 855.87 0.25 16.18 59.60 7,56 168.16 14.71 80.52 5.1 1 0,21 11.68

Полдник

1 зиточки рубленые куриные 00 1(>.()9 14.21 12.41 245.93 0.08 1.26 47.34 0.97 41.9? 14.26 17.46 1.5(1 0.13 5.79 309 Для об\ч образовательныхорганизаций Кучма. 20 16

1юрс картофельное 150 2.28 4.95 21.00 145.57 0.16 12.96 l(i.88 0.17 47,00 и.7о 52.04 1.19 0.14 8.84 354 Для об\ч образовательных организаций Кучма, 2о 16

:<ук\р\ консервированная 40 4.12 1.90 24.00 150.12 0.1 5 0.00 0.00 0.57 40.00 0.00 41.60 1.48 0.06 2.08 79 Для обуч образовательных организаций Кучма. 20 1 о

t ЧоММОТ И! п лодов СУШСНЫЧ 200 0.48 0.04 14.8> 01.57 0.00 0.60 120.00 0.00 14.04 0.00 1 1.04 360.02 0.02 0.00 63 X общеобразовательных школах Хлсбпродинформ. 2004

Хлеб из муки шленичной 20 1.50 0.58 10.28 52.54 0.02 о.оо О.Оо 0.24 •1.70 0.00 2.60 0.24 0.01 0.00 18 Для обуч образовательныхорганизаций Кучма. 20 16

И 10 1 о ж полдник: 500 25.47 21.73 84,51 635.53 0.41 14,82 184.22 2.00 147.65 14.95 105,34 364.23 0.35 16.71

Итого in метрик 1 обед: 55,68 59.56 1X4.29 /495,97 0,49 16,62 90.Х 5 /0,11 570.Х5 56,59 125,55 10,28 1.02 50,29
Итого ш обед (mitdiiuK 5/, 54 55.52 201.54 /491,40 0,66 51,00 245.Х2 9,56 5/5.X/ 29.66 1Х5.Х6 569,55 0,56 28,59

Лень 0 (пятница)

Завзрак

1 К .пил i речисиая м<> )■>* 111.|н .410 7 1 5 0.|(, '5.0, 2 1 5 J 2 0.1.7 0.86 26.60 0.23 180.89 4.35 64.25 1.66 0.24 14.53 191 Для обуч образовательных организаций Кучма. 2016

Г Up 1 П( 1|ЖПЧМИ 1 III 7.з' 77Ь О.ОП 55.85 0.00 0.07 26.00 0.05 72.00 2.32 3.50 О.Ю 0.0.5 0.00 16 Для обуч образовательных организаций Кучма. 2016

ФрУ К 11,1 1 иежне 11)1 СС Ю1Ш( К. 1 и то п.40 и 4() 0.КО 4-1.40 0.03 10.0(1 0.00 0,20 16.00 0.00 9.00 2,20 0.02 2.00 403 Для обуч образовательных организаций Кучма. 20161 К а т ю  п л и т о к  на молоке >00 5.0 7 780 9.10 8(i.5(| 0.02 0.60 1 5 ()() 0.01 126.24 3.00 31.00 (1.99 0.14 9.00 415 Для обуч образовательных организаций Кучма. 201 ол Ччсб ил муки пшеничной ы> 4.50 1.74 2(1.84 157.02 0.07 о.оо о.оо 1.02 14.10 ().()() 7.80 0.7? 0.02 0.00 18 Для о6уч образовательных орг анизаций Кучма. 2016

Итого за завтрак: 570 18,52 18.35 75.11 538,87 0.25 11,53 77,60 1.51 359.23 9.67 115.55 5.67 0.44 25.53

Обед
1 Салат из квашеной капусты/ из свежей капусты 00 0.00 2.00 1.00 21.98 0.00 0.00 0.00 0.88 0.03 0.00 0.00 (1.00 0.00 0.00 57 Для обуч образовательных организаций Кучма. 2016

2 Суп картофельный с бобовыми (горохом) иакур/б 200 4.20 4.50 15.05 170.28 о . т 5.20 о.оо 1.96 29.04 0.00 30.48 1.57 0.06 3.44 13? Для обуч образовательных организаций Кучма. 2()1 (>

2 Котлета рыбная 00 18.59 5.80 1 1.91 108.17 0.1 1 1.04 1 1.25 2.00 562.61 16.34 33.52 0.77 0.09 135.97 256 Для обуч образовательных организаций Кучма. 201 о

4 Картофель отварной, резаный im 2.07 4.72 24.72 153.80 0.18 15.15 15.00 0.20 '3.33 0.03 34.85 1.37 0.13 8.03 348 Для обуч образовательных орг анизаций Кучма. 201 о
s Компот из плодов сухих 200 0.04 о,05 29.10 1 19.59 0.00 0,80 160.00 0.00 10.00 ().()() 14.72 480.06 0.03 0.00 455 Для обуч образовательныхорганизаций Кучма. 2016

о Хлеб из муки пшеничной 2( 1 т 0.58 10.28 5?..54 0.02 ().(!() 0.00 0.24 4.70 0,00 2.00 0.24 0.01 0.00 18 Для обуч образовательных организаций Кучма. 201 (>

1 Хлеб ржано-пшеничный 4( 2.24 0.44 10.76 91.00 0.04 0.00 0.00 0.36 loo.oo (1,00 10.00 1.24 0.01 4.00 19 Для обуч образовательных организаций Кучма. 2016

Итого за обед: 76(1 JUJ3 16.10 115.43 727.91 0.55 22,19 186.25 5.74 538.70 16.36 126.16 485.25 0.33 151.44

П о л д н и к

1 Суфле | ворожнос запеченное |5( 72 К( 14.75 22.1? 5 10.05 0. | 9 0.71 66.02 0.49 258.17 21.72 51.90 0.99 0.40 6.13 2.42 Для обчч образовательныхорганизаций Кучма. 2016

2 Соус вишневый 5( ().?( 0.05 17.0' 72.05 0,01 3.83 ().()( 0.08 9.89 0.00 6.63 0.17 0.01 0.5 1 534 Для обучающихся во всех обр уч  Могильный 201 1

Фр\ к|ы свежие по сезонное i и 1()( ().8( 0 .'( 7 5( 35.01 ().()( 38.00 0.(Х 0,20 35.00 о.оо 1 1.00 0.1О 0,03 0.00 399 Для обуч образовательных организаций Кучма, 201 (>

■ I Напилок из плодов с ухи х  (и з ю м ) 2 [)( 0.27 О 08 18.52 70.27 0.02 0.0( 0.08 0.08 13.04 0.00 6.72 0,50 0.01 0,00 475 Для обуч образовательныхорганизаций Кучма. 2016

ч Хлеб из муки пшеничной К 2.(К 1 К 20.5< I04.0X 0.04 ().()( ().()( 0.68 9.4< П 00 5.20 0,48 0.01 о.оп 18 Для обуч образовательных организаций Кучма. 9 ) I о

Инн о ta полдник: 544 27.24 16.24 87..V 604.63 0,33 42,53 66,10 1.52 325.50 21,72 61.45 2.25 0.46 6,64

Итого ш метрик1 обед: 48,66 54.44 /90,54 /266,7Х о,хо 55.75 265.Х5 7.25 Х97.94 26,05 241,71 490,92 0,78 176,97
Итого ш обед I полдник: 57,57 52.55 202.Х 2 1552,54 о.хх 64,72 252,55 7,27 Х64.20 5Х,0Х 1X7,6/ 4X7,50 0,79 158,07
Итого ш метрик * обед м л дней: 255,07 25/,54 941,99 7054,12 5,6Х /42.22 4X06,55 55,99 55 72.44 /59.16 Х47.Х5 1007,61 5,51 549,98
Итого м  обед i полдник ча 5 дней: 260.75 254.15 10/2.57 7199.Х/ 5,74 220.56 4Х60.Х9 58,15 2649.57 155, IX Х/0,57 1570,21 4,52 275,02
Итого ш швтрак+обед ш 10 дней: 522,42 519.15 1ХХ2.55 14294,77 15,Я5 542,56 5X44,97 7Х.ХХ 6629,47 499.5! I74X.I2 2020,56 9,76 6X5,57
Итого м  обед ̂ полдник ta 10 дней: 519.Х/ 492.0. 1951.22 145/2.57 7,45 457.7Х 55SX.X1 Х7.6Х 522H.I0 490,65 I75X.22 25X2,68 7,72 645,44


