
СОГЛА1

МЕНЮ

\  .Н аи м енование бл ю д а В ы ход, г Белки , г Ж и ры , г У глеводы , г
КАЛОРИЙНОСТЬ,

КАЛЛ ЦЕНА

Завтрак
7 -Ю л 1 1-18л 7 - Юл 11-18л 7 - Юл 1 1-18л 7-Ю л 11-18л 7 -Ю л 11 -1 8л 7 - Юл 11 -1 8л

8 1 ,0 0 8 1 ,0 0

К аш а ри со в ая 2 0 0 250 6,14 7,68 6,94 8,68 43 ,36 54,20 253,73
•*

317 ,17 32,71 32,71

П еч ен ь е 40 40 3,00 3,00 3,92 3,92 29,76 29,76 166,80 166,80 8 8

Ч ай с л и м о н о м 2 0 0 200 0,04 0,04 0,00 0,00 8,11 8,11 33,28 33,28 5 5

С ы р  (п о р ц и ям и ) 10 20 2,32 4,64 2,95 5,90 0,00 0 ,00 36,40 72,80 8,25 8,25

Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н о й 6 0 60 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30,84 157,20 157,20 7 ,5 0 7,5

И того »а tain рак: 5 1 0 570 16,00 19,85 15,56 20,24 112,07 122,91 647,41 747,25

О б е д 8 7 ,0 0 1 0 1 ,0 0

О гу р ц ы  св еж и е  /  О гу р ц ы  
к о н сер в и р о в ан н ы е  б ез у к с у с а 6 0 100 0,48 0,80 0,06 0,10 1,50 2,50 8,40 14,00 11,75 19,58

Р асс о л ь н и к  л ен и н гр ад ск и й 2 0 0 250 2,24 2,80 3,23 4,04 15,15 18,94 98,80 123,50 8,09 10,11

Н аггетсы 9 0 100 16,09 17,88 14,21 15,79 13,41 14,90 237,23 263 ,59 34,76 38,62

К а р то ф е л ь н о е  пю ре 150 180 3,30 3,96 5,57 6,68 22,13 26,55 152,10 182,52 18,5 22,19

К о м п о т  и з п л о д о в  с в е ж и х  (л и м о н ) 2 0 0 - 200 0,13 0,13 0,01 0 ,0  V 22,40 22,40 92,54 9 2 ,5 4 5 ,2 2 5,22

Х л еб  из м у ки  п ш ен и ч н о й 4 0 40 3,00 3,00 1,16 1,16 20,56 20,56 104,80 104,80 5 5

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 60 2,24 3,36 0,44 0,66 19,76 29,64 92,80 139,20 3 3

И того за обед: 7 8 0 930 27,47 31,92 24,69 28,45 114,91 135,49 786 ,67 920 ,15

П о л д н и к 5 3 ,0 0

З а п ек ан к а  со  св еж и м и  п л о д ам и 150 6,87 10,44 35,91 265,14 37,4

С о к  ф р у к то вы й 200 10,00 0,00 20 ,00 84,00 33

И т о г о  за  п о л д н и к : 3 5 0 16,87 10,44 55,91 349 ,14

И т о г о  за  д е н ь 60,3 51,8 50,7 48,7 282,9 258,4 1783,2 1667,4
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Нш М Ш У вание блю д а В ы ход, г Белки , г Ж и ры , г У глеводы , г
КАЛОРИЙНОСТЬ, КАЛЛ ЦЕНА

7-Юл 11-18л 7-Юл 11М8л 7-Юл 11 -18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л

Завтрак 8 1 ,0 0 8 1 ,0 0

К а ш а  овсян ая 200 250 4,43 5,54 4,84 6,05 24,28 30,35 158,52 198,15 29 29

В а т р у ш к а  с тв о р о го м  и ли  
В ы п еч к а  п/п 5 0 50 6,20 6,20 3,71 3,71 21,50 21,50 144,04 144,04 20 20

С ы р  (п о р ц и ям и ) 10 20 2,32 4,64 2,95 5,90 0,00 0,00 36 ,40 72,80 16,5 16,5

Ч ай  с м олок ом 200 200 2 ,40 2,40 2,56 2,56 9,75 9,75 71,94 71,94 14,13 14,13

Х л еб  из м уки  п ш ен и ч н о й 60 60 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30,84 157,20 157,20 7 ,5 0 7,5

И того за завтрак: 520 580 19,85 23,28 15,79 19,95 86,37 92 ,44 5 68 ,10 644 ,13

О бед 8 7 ,0 0 1 0 1 ,0 0

С а л ат  из к ап у сты  с 
р ас ти те л ьн ы м  м аслом  /  С а л а т  из 
к ваш ен о й  к ап усты 60 100 1,08 1,80 2,46 4,10 3,72 6,20 41 ,97 69,95 6,96 11,6

С уп  к у р и н ы й  с ве р м и ш е л ь ю 200 250 6,14 7,67 5,58 6,97 10,85 13,57 109,42 136,78 9 ,5 6 11,95

П еч ен ь  п о -стр о ган о в ск и 90 100 13,43 1*4,92 9,25 10,27 3,80 4,22 165,11 183,46 35,22 39,13

И здели я  м ак ар о н н ы е о тв ар н ы е 150 180 5,84 7,00 6,87 8,24 37,07 44 ,49 233,55 280 ,26 10,51 12,61

К о м п о т  из п л о д о в  су ш е н ы х 200 200 0,48 0,48 0,04 0,04 14,83 14,83 60,72 60,72 4 ,6 5 4,65

Х л еб  из м уки  п ш ен и ч н о й 20 20 1,50 1,50 0,58 0,58 10,28 10,28 52,40 52,40 2,5 2,5

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 40 2,24 2,24 0,44 0,44 19,76 19,76 92 ,80 92 ,80 2 2

И того  за обед: 760 890 30,70 35,62 25,20 30 ,64 100,31 113,34 755 ,97 876 ,36

П олдник 5 3 ,0 0

-

Я й ц о  вар ен о е 50 5,08 4,60 0,28 63,00 15

Г  о р о ш ек  зе л е н ы й 60 1,55 0,10 3,25 20 ,10 10

К и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 5,80 5,00 8,00 100,00 41,5

Х л еб  из м уки  п ш ен и ч н о й 20 1,50 0,58 10,28 52,34 2 ,5 0

И того за полдник: 330 13,93 10,28 21,81 235 ,44 ч

И того за ден ь 64,5 58,9 51,3 50,6 208,5 205,8 1 559 ,5 1 520,5

Ответственный за питание:
С

Повар:_
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МЕНЮ

Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г К А Л бР Й Й Н О С Т Ь ,
КА ЛЛ ЦЕН А

7 -Ю л  I 1 1-18л 7 -Ю л  111 -1 8л 7 -Ю л  111 -1 8л 7 -Ю л  111 -1 8л 7 -Ю л  11 1 -1 8 л 7 - Ю л 11 -1 8л

З а в т р а к 8 1 ,0 0 8 1 ,0 0

Каша гречневая молочная
180 200 6,42 7,13 8,51 9,46 22,83 25,36 193,95 215,50 29,95 2 9 ,9 5

Фрукты свежие по сезонности 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47,00 15 15

Кофейный Напиток из цикория с 
молоком 200 200 3,90 3,90 3,84 3,84 13,67 13,67 104,53 104,53 17,11 17,11

Сыр (порциями) 10 20 2,32 4,64 2,95 5,90 0,00 0,00 36,40 72,80 8,25 8 ,2 5

Хлеб из муки пшеничной 60 60 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30.84 157,20 157,20 7,50 7 ,5

И того за завтрак: 5 5 0 5 8 0 17 ,54 2 0 ,5 7 17 ,4 5 2 1 ,3 4 7 7 ,1 3 7 9 ,6 7 5 3 9 ,0 8 5 9 7 ,0 3

Обед 8 7 ,0 0 10 1 ,0 0

Икра из кабачков 70 100 0,84 1,20 3,29 4,70 5,39 7,70 54,60 78,00 6,5 1 0 ,83

Борщ "Сибирский" с говядиной 200 250 8,32” 10,40 6,75 8,44 11,37 14,21 129,76 162,20 20,53 2 5 ,6 6

Котлета рыбная 100 100 20,68 20,68 4,70 4,70 16,59 16,59 191,48 191,48 36,08 3 6 ,0 8

Картофель отварной, запеченный со 
сливочным маслом 190 220 4,87 5,64 5,67 6,56 39,38 45,60 228,44 264,51 15,37 1 7 ,7 9

Кисель вишневый 200 200 0,14 0,14 0,03 0,03 15,43 15,43 62,15 62,15 5,49 5 ,4 9

Хлеб из муки пшеничной 60 40 4,50 3,00 1,74 1,16 30,84 20,56 157,20 104,80 5 5

Хлеб ржано-пшеничный 40 60 2,24 3,36 0,44 0,66 19,76 29,64 92,80 139,20 3 3

Итого за обед: 8 6 0 9 7 0 4 1 ,5 8 44 ,41 2 2 ,6 2 2 6 ,2 5 13 8 ,7 5 1 4 9 ,7 2 9 1 6 ,4 3 1 0 0 2 ,3 3

Полдник - 5 3 ,0 0

Салат из свеклы с зеленым горошком 100

1,64 4,12 7,29 72,9

25,00
Чай 2 0 0 0,43 0 ,1 2 38,62 157,60 4,00
Хлеб из муки пшеничной 2 0 1,50 0,58 10,28 52,34 2,50
И т о г о  за  п о л д н и к : 320 3,57 4,82 56,19 282,84

И т о г о  т а  д е н ь 6 2 ,6 9 6 4 ,9 9 4 4 ,8 8 4 7 ,5 9 2 7 2 ,0 8 2 2 9 ,3 9 1 7 3 8 ,3 4 1 5 9 9 ,3 6

Ответственный за питание Повар:



СОГЛАСОВАНО:
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г
К А Л О Р И И Н О С Т  

Ь, К А Л Л Ц ЕН А

З а в т р а к
7 - Юл 11-18л 7 - Юл 11-18л 7 -Юл 1 1-18-л 7 - Юл 11 -1 8л 7 - Юл 11-18л 7 - Юл 11 -1 8л

8 1 ,0 0 8 1 ,0 0

О м л е т 2 0 0 2 5 0 2 0 ,8 8 2 6 ,1 0 2 2 ,4 7 2 8 ,0 9 3 ,9 0 4 ,8 8 3 0 1 ,4 2 3 7 6 ,7 8 5 1 ,5 6 5 1 ,5 6

Б у л о ч к а  с  и з ю м о м  и л и  В ы п е ч к а  

п /п 50 5 0

■*

4 ,4 3 4 ,4 3 3 ,7 7 3 ,7 7 2 6 ,5 3 2 6 ,5 3 1 5 7 ,7 0 1 5 7 ,7 0 2 0 2 0

Ч а й 2 0 0 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,9 9 5 ,9 9 2 3 ,9 4 2 3 ,9 4 4 4

Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 6 0 50 4 ,5 0 4 ,5 0 1 ,74 1,74 3 0 ,8 4 3 0 ,8 4 1 5 7 ,2 0 1 5 7 ,2 0 7 ,5 7 ,5

П е ч е н ь е 0 2 0 1 ,50 1,96 1 4 .88 8 3 ,4 0 0 4

И т о г о  за  за в т р а к : 5 1 0 5 7 0 2 9 ,81 3 6 ,5 3 2 7 ,9 8 3 5 ,5 5 6 7 ,2 7 8 3 ,1 2 6 4 0 ,2 6 7 9 9 ,0 1

О б ед 8 7 ,0 0 1 0 1 ,0 0

С а л а т  М о з а й к а 6 0 100 1,73 2 ,8 8 4 ,4 3 7 ,3 8 6 ,11 1 0 ,1 8 7 1 ,4 3 11 9 ,0 5 8 .4 7 14,11

У х а  р о с т о в с к а я 2 0 0 2 5 0 5 ,5 6 6 ,9 5 3 ,4 5 4,31 1 1 ,3 6 1 4 ,2 0 9 9 ,3 2 1 2 4 .1 5 1 3 ,76 17 ,2

П л о в  к у р и н ы й 2 4 0 2 8 0 19 ,28 2 2 ,5 0 2 4 .1 0 2 8 ,11 4 6 ,9 2 5 4 ,7 4 4 6 3 ,9 2 5 4 1 ,2 4 4 7 .8 9 5 5 ,8 7

Н а п и т о к  к л у б н и ч н ы й 2 0 0 2 0 0 0,01 0,01 0 .0 4 0 ,0 4 12 ,83 1 2 ,83 5 1 ,4 8 5 1 ,4 8 3 ,7 8 3 ,7 8

Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 2 0  • 2 0 1 ,50 1,50 0 ,5 8 0 ,5 8 1 0 ,28 1 0 ,2 8 5 2 ,4 0 5 2 ,4 0 2 ,5 0 2 ,5

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 0 2 0 U 2 1,12 0 ,2 2 0 ,2 2 9 ,8 8 9 ,8 8 4 6 ,4 0 4 6 ,4 0 1 1

И т о го  за  о б е д : 74 0 ,0 8 7 0 2 9 ,2 0 3 4 ,9 5 3 2 ,8 1 4 0 ,6 4 9 7 ,3 8 1 1 2 ,1 1 7 8 4 ,9 5 9 3 4 ,7 2

П о л д н и к 5 3 ,0 0

Ш а р л о т к а  с  я б л о к а м и 100 3,71 4 ,7 3 9 ,6 2 0 9 ,8 3 6 ,8 0

Ч а й 2 0 0 0 .0 0 0 ,0 0 5 ,9 9 2 3 ,9 8 4 ,0 0

И т о г о  за  п о л д н и к : 300 3 ,7 1 4 ,7 4 4 5 ,5 9 2 3 3 ,7 8

И т о г о  за  д е н ь 62 ,7 71 ,5 6 5 ,5 76 ,2 21 0 ,2 195 ,2 1 65 9 ,0 1 73 3 ,7

Ответственный за питание: Повар:



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МЬ^У v ,  '

"'«йщЗЙЗ
о  ел • ^  г

МЕНЮ 2̂ & 3p« ° 5 S ^ ^  1

Наименование блюда Выход, г Белки,г Жиры, г Углеводы, г КАЛОРИЙНОСТЬ,
КАЛЛ ЦЕНА

^  ^ 3 5 7 a0 2 O * ; W
Завтрак

7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11 -18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11 -18л 7-Юл 11-18л
8 1 ,0 0 8 1 ,0 0

Каш а овсяная 200 250 4,43 5,54 4,84 6,05 24,28 30,35 158,52 198,15 29 29

К акао-напиток на м ол оке 200 200 3,97 3,97 3,80 3,80 9,10 9,10 87,52 87,52 14,62 14,62

Сыр (порц иям и ) 20 20 4,64 4,64 5,90 5,90 0,00 0,00 72,80 72,80 16,5 16,5

Ф рукты  свеж и е по сезо н н о сти 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47,00 15 15
Х л еб  из муки пш ени чной 40 60 3,00 4,50 1,16 1,74 20,56 30,84 104,80 157,20 5,00 5

И т о г о  за  зав т р ак : 5 6 0 6 30 16,44 19,05 16,10 17 ,89 63 ,7 5 8 0 ,10 47 0 ,6 4 5 6 2 ,6 7 *
О бед 8 7 ,0 0 1 0 1 ,0 0

С алат из свеклы  с м асл ом  раст.
60 100 0,31 0,52 2,18 3,63 1,82 3,03 28,10 46,83 3,56 5,93

Щ и из св еж ей  капусты 200 250 1,60 2,01 3,04 3,80 6,74 8,42 61,07 76,34 8,47 10,58
П ельм ени с м аслом  сливочны м 240 280 22,8864 26,7008 36,588 42,686 48,864 57,008 510,24 • 595,28 75,06 80,56
С ок фруктовы й 200 200 2,00 2,00 0,20 0,20 20,20 20,20 92,00 92,00 15,00 15
Х л еб  из муки пш ени чной 20 20 1,50 1,50 0,58 0,58 10,28 10,28 52,40 52,40 5 5

Х л еб  рж ано-п ш еничн ы й 20 60 1,12 . 3,36 0,22 0,66 9,88 29,64 46,40 139,20 3 3
И т о го  та обед: 7 4 0 9 10 29 ,42 36 ,0 8 42 ,8 0 51 ,55 9 7 ,7 8 128 ,58 790 ,21 1002 ,05

П ол дн и к 5 3 ,0 0

С уп м олочны й 180 2,67 3,21 5,52 64,08 24,20
К ислом олочны й напиток 200 5,80 5,00 8,00 100,00 41,5
Х л еб  из муки пш еничной 20 1,50 0,58 10,28 52,34 2,5
И т о г о  та  п о л д н и к : 4 0 0 9 ,97 8 ,79 2 3 ,8 0 21 6 ,4 2 68 ,2

И т о г о  та  д е н ь 5 5 ,8 5 5 ,1 6 7 ,7 6 9 ,4 1 8 5 ,3 2 0 8 ,7 1 4 7 7 ,3 1 5 6 4 ,7

Ответственный за питание: Повар:.


