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Завтрак
7-Ю л | 11-18л 7-Ю л |11-18л 7-Ю л |11-18л 7 -Юл |П -1 8 л 7-Ю л 111-18л 7 -Юл 1 1-18л

8 3 ,0 0 8 3 ,0 0

О м лет 200 250 20 ,88 26 ,10 22 ,47 28 ,09 3 ,90 4 ,88 3 0 1 ,4 2 "376,78 54 ,56 54 ,56

К акао-напиток на м олоке 200 200 3 ,97 3 ,97 3 ,80 3 ,80 9 ,10 9 ,10 87,52 87 ,52 14,62 14,62

П еченье 40 40 3 ,00 3 ,00 3 ,92 3 ,92 2 9 ,7 6 2 9 ,7 6 166,80 166,80 8 8

Х л еб  из муки пш еничной 60 60 4 ,50 4^50 1,74 1,74 30 ,84 30 ,84 157,20 157,20 7,5 7,5

IIтого за завтрак: 500 550 32 ,35 37 ,57 31 ,93 37 ,55 73,61 74 ,58 7 12 ,94 7 88 ,30

О бед 8 8 ,8 0 1 0 2 ,8 0

С алат М озаика 60 100 1,73 2,88 4,43 7,38 6,11 10,18 71,43 119,05 8,47 14,11

С уп картофельны й с 

рисом 200 250 1,61 2,01 7,09 8,86 12,57 15,72 118,92 148,65 15,06 18,82

К отлета рыбная  
Л ю бительская 90 100 13,20 14,67 3 ,39 3 ,77 11,37 12,63 129,13 143,48 38 ,15 42 ,38

К артоф ельное пю ре 150 180 3 ,30 3,96 5,57 6,68 22 ,13 26 ,55 152,10 182,52 18,5 2 2 ,1 9

К ом пот из плодов  
суш ены х 200 200 0 ,48 0.48 0 ,04 0 ,04  „ 14,83 14,83 60 ,72 60 ,72 4 ,65 4 ,6 5

Х л еб  из муки пш еничной 60 60 4 ,50 4 ,50 1,74 1,74 30 ,84 30 ,84 157,20 '1 5 7 ,2 0 7 ,5 0 7,5

Х л еб рж ано-пш еничны й 40 40 2,24 2 ,24 0,44 0,44 19,76 19,76 92 ,80 92 ,80 2 2

И того за  обед: 800 930 27 ,06 30 ,74 22,69 28,90 117,61 130,51 7 82 ,30 9 04 ,42

П олдник * 5 5 ,0 0

Биточки манны е с 
повидлом 150 3 ,39 5 ,27 4 5 ,5 0 2 4 0 ,0 0 1 7 ,2 2

С ок фруктовы й 200 10,00 0 ,00 20 ,00 84 ,00 33 ,00

И т о г о  за  п о л д н и к : 3 5 0 13,39 5 ,27 65 ,50 3 2 4 ,0 0

И того за  дсш . 1480 72,8 68,3 59,9 66 ,4 256 ,7 205,1 1 819,2 1 692,7
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Ц Е Н А
7 -Ю л 1 1 -1 8л 7 -Ю л 1 1-18л 7-Ю л 1 1 -1 8л 7 -Ю л 1 1 -1 8 л 7 - Ю л 1 1-18л 7-Ю л 1 1-18 л

З а в т р а к 8 3 ,0 0 8 3 ,0 0

К аш а п ш ен н ая 2 0 0 2 5 0 5 ,9 0 7 ,3 7 8 ,5 0 10,63 2 7 ,7 5 3 4 ,6 9 2 1 1 ,4 4 2 6 4 ,3 0 3 0 ,6 8 3 0 ,6 8

К о ф ей н ы й  н а п и то к  зл ак овы й  

н а м о л о к е 2 0 0 2 0 0 4 ,3 9 4 ,3 9 4 ,0 4 4 ,0 4 16 ,42 16 ,42 1 2 2 .9 0 1 2 2 ,9 0 17,11 17,11

П еч ен ь е 4 0 4 0 3 ,0 0 3 ,0 0 3 ,9 2 3 ,9 2 2 9 ,7 6 2 9 ,7 6 1 6 6 ,8 0 1 6 6 ,8 0 • 8 8

Х л е б  и з  м ук и  п ш е н и ч н о й 4 0 4 0 3 ,0 0 3 ,0 0 1,16 1,16 2 0 ,5 6 2 0 ,5 6 1 0 4 .8 0 1 0 4 ,8 0 5 5

С ы р (п о р ц и я м и ) 2 0 20 4 ,6 4 4 ,6 4 5 ,9 0 5 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 2 ,8 0 7 2 ,8 0 1 6 ,5 0 16 ,5

И т о г о  за  за в  трак: 5 0 0 550 20,93 22,40 23,52 25,65 94,49 101,43 678 ,74 731,60

О бед 8 8 ,8 0 1 0 2 ,8 0

С ал ат и з  свек л ы  с  м а сл о м 6 0 100 0,31 0 ,5 2 2 ,1 8 3 ,6 3 1,82 3 ,03 2 8 ,1 0 4 6 ,8 3 3 ,5 6 5 ,9 3

С у п  и з о в о щ ей 2 0 0 2 5 0 1,49 1,86 4,21 5 ,2 6 8 ,8 7 11 ,09 7 9 ,7 2 9 9 ,6 5 5 ,7 7 7,21

П ел ь м ен и  с м асл ом  

сл и в оч н ы м 2 4 0 2 8 0 2 2 ,8 9 2 6 ,7 0 3 6 ,5 9 4 2 ,6 9 4 8 ,8 6 5 7 ,0 1 5 1 0 ,2 4 5 9 5 ,2 8 7 5 ,0 6 8 0 ,5 6

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 2 0 0 2 0 0 0 ,5 4 0 ,5 4 0 ,2 2 0 ,2 2 2 1 ,7 1 21 ,71 1 0 1 ,3 0 1 0 1 ,3 0 15 15

Х л е б  и з м ук и  п ш ен и ч н о й 2 0 2 0 1,50 1 ,50 0 ,5 8 0 ,5 8 10 ,28 10 ,28 5 2 ,4 0 5 2 ,4 0 2 ,5 0 2 ,5

Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 2 0 6 0 1,12 3 ,3 6 0 ,2 2 0 ,6 6 9 ,8 8 2 9 ,6 4 4 6 ,4 0 1 3 9 ,2 0 3 3

И т о го  за  о б ед : 7 4 0 ,0 910 27,85 34,48 44,00 53,04 101,42 132,76 818 ,16 1034,66

П о л д н и к 5 5 ,0 0

З ап ек ан к а  м орк ов н ая  с  

т в о р о г о м  с сг у щ ен ы м  

м о л о к о м 1 5 0 /2 0 1 4 ,5 0 1 5 ,9 4 2 9 ,5 6 3 1 5 ,0 0 6 6 ,3 4

Ч ай 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,9 9 2 3 ,9 8 4

И т о г о  за  п о л д н и к : 3 7 0 1 4 ,5 0 1 5 ,9 4 3 5 ,5 5 3 3 8 ,9 8 2 ,5

И т о г о  за  д е н ь 1 4 6 0 6 3 ,3 5 6 ,9 8 3 ,5 7 8 ,7 2 3 1 ,5 2 3 4 ,2 1 8 3 5 ,9 1 7 6 6 ,3

Ответственный за питание: С, Повар
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