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Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г- Углеводы, г

КАЛОРИИНОСТ 
Ь, КАЛЛ ЦЕНА

7-10л 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л

З а в т р а к 8 1 ,0 0 8 1 ,0 0

К а ш а  "Д р у ж б а " 200 250 7,77 9,72 7,85 9,82 43,88 54,85 273,9 342,35 31,48 31,48

К а к а о -н а п и т о к  н а  м о л о к е 200 200 3,97 3,97 3,80 3,80 9,10 9,10 87,5 87,52 14,62 14,62

Х л е б  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 60 60 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30,84 157,2 157,20 7,5 7,5

С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 10 2,32 2,32 2,95 2,95 0,00 0,00 36,4 36,40 8,25 8,25

П е ч е н ь е 40 40 3,00 3,00 3,92 3,92 29,76 29,76 166,8 166,80 8 8
Итого за завтрак: 5 1 0 ,0 0 5 6 0 ,0 0 2 1 ,5 6 2 3 ,5 1 2 0 ,2 6 2 2 ,2 3 1 1 3 ,5 8 1 2 4 ,5 5 7 2 1 ,8 0 7 9 0 ,2 7

Обед 8 7 ,0 0 1 0 1 ,0 0

С а л а т  в и т а м и н н ы й  с 
р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  /  С а л а т  и з 
к в а ш е н о й  к а п у с т ы 60 100 0,63 1,05 2,49 4,15 6,22 10,37 50,58 84,30 6,96 11,6

С у п  к у р и н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 200 250 2,01 2,51 3,53 4,42 12,52 15,65 90,08 112,60 9,56 11,95

Р агу  и з м я с а  п т и ц ы  (к у р и ц а ) 240 280 26,72 31,17 24,64 28,75 30,05 35,06 435,05 507,55 45,74 53,36

К о м п о т  и з п л о д о в  с у ш е н ы х 200 200 0,48 0,48 0,04 0,04 14,83 14,83 60,72 60,72 4,65 4,65

Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 40 3,00 3,00 1,16 1,16 20,56 20,56 104,80 104,80 5 5

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 40 2,24 2,24 0,44 0,44 19,76 19,76 92,80 92,80 2,00 2
Итого за обед: 7 8 0 ,0 0 9 1 0 ,0 0 3 5 ,0 8 4 0 ,4 5 3 2 ,3 0 3 8 ,9 6 1 0 3 ,9 4 1 1 6 ,2 3 8 3 4 ,0 3 9 6 2 ,7 7

П о л д н и к 5 3 ,0 0

С а л а т  и з м о р к о в и  с и зю м о м 100 1,25 0,13 2,22 95,30 17,52

Ч ай 200 0,00 0,00 5,99 23,98 4

Х л е б  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 20 1,50 0,58 10,28 52,34 , 2,5
И того  за  п ол дн и к : 3 2 0 2 ,75 0,71 18 ,49 171,62

И того  за д ен ь 5 9 ,4 6 4 ,0 5 3 ,3 6 1 ,2 2 3 6 ,0 2 4 0 ,8 1 7 2 7 ,4 1 7 5 3 ,0

Ответственный за питание: Повар:_ /
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Н аименований бйю да Выход, г Белки, г Ж иры, г У глеводы, г
КАЛОРИЙНОСТЬ,

КАЛЛ ЦЕН
7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-Юл 7-Юл 11-Юл 7-Юл 11-Юл 7-Юл

Завтрак 8 1 ,0 0

В а р е н и к и  с  т в о р о г о м 200 200 17,04 17,04 11,78 11,78 47,64 47,64 360,40 360,40 66,5

С о у с  а б р и к о с о в ы й 50 70 0,39 0,55 0,02 0,03 33,80 47,31 137,10 191,94 10,5

Ч а й  с  л и м о н о м 200 200 0,04 0,04 0,00 0,00 8,11 8,11 33,28 33,28 5

С ы р  ( п о р ц и я м и ) 10 20 2,32 4,64 2,95 5,90 0,00 0,00 36,40 72,80 16,5

Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 60 3,00 4,50 1,16 1,74 20,56 30,84 104,80 157,20 7,5
И того за зав трак : 5 0 0 ,00 5 50 ,00 22 ,79 26 ,76 15,91 19,45 110,11 133,91 6 7 1 ,98 815 ,62

О б е д 8 7 ,0 0

И к р а  и з  к а б а ч к о в 60 100 0,72 1,20 2,82 4,70 4,62 7,70 46,80 78,00 6,5

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и 20 0 250 1,69 2,11 3,03 3,79 9,31 11,63 71,48 89,35 9,9

Г у л я ш 90 100 12,12 13,47 11,62 12,91 3,47 3,86 164,15 182,39 51 ,65

К а ш а  г р е ч н е в а я 150 180 6,32 7,59 5,36 6,43 28,53 34,23 187,35 224,82 8,44

К о м п о т  и з  п л о д о в  с в е ж и х  

( я б л о к и ) 2 0 0 200 0,12 0,12 0,12 0,12 22,92 22,92 93,90 93,90 4,07

Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 20 40 1,50 3,00 0,58 1,16 10,28 20,56 52,40 104,80 2,5

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 40 2,24 2,24 0,44 0,44 19,76 19,76 92,80 92,80 2 ,00
И того за  обед: 7 6 0 910 24 ,72 29 ,73 23 ,97 29 ,55 9 8 ,8 9 120 ,67 7 0 8 ,88 866 ,06

П о л д н и к 5 3 ,0 0

Х л о п ь я  к у к у р у з н ы е 50 1,52 1,80 v 16,90 79,00 23,00

М о л о к о 150 5,80 3,20 9,60 107,00 22,00

Ф р у к т ы  с в е ж и е  п о  с е з о н н о с т и 100 0 ,40 0 ,40 9 ,8 0 4 4 ,4 0 2 0 ,0 0

И т о г о  за  п о л д н и к : 3 0 0 7,72 5,40 3 6 ,3 0 2 3 0 ,4 0

И т о г о  за  д е н ь 5 5 ,2 5 6 ,5 4 5 ,3 4 9 ,0 2 4 5 ,3 2 5 4 ,6 1 6 1 1 ,3 1 6 8 1 ,7

Ответственный за питание: Повар:
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КАЛОРИЙНОСТЬ 
, КАЛЛ ЦЕНА

7-Юл I 11-18л 7-Юл |11-18л 7-Юл |11-18л 7-Юл |п-18л 7-Юл 111 -18 л 7-Юл 11 -18л

Завтрак 8 1 ,0 0 8 1 ,0 0

К а ш а  о в с я н а я 180 250 3,99 5,54 4,35 6,05 21,85 30,35 142,67 198,15 29 29

Ф р у к т ы  с в е ж и е  п о  

с е з о н н о с т и
100

100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47,00

15 15

С ы р  (п о р ц и я м и ) 20 20 4,64 4,64 5,90 5,90 0,00 0,00 72,80 72,80 16,5 16,5

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  и з 

ц и к о р и я  с м о л о к о м
200

200 3,90 3,90 3,84 3,84 13,67 13,67 104,53 104,53

17,11 17,11

Х л е б  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 40 60 3,00 4,50 1,16 1,74 20,56 30,84 104,80 157,20 5,00 5
И того за завтрак: 540 630 15,93 18,98 15,66 17,93 65,88 84,66 471,80 579 ,68

Обед 8 7 ,0 0 1 0 1 ,0 0

О г у р ц ы  с в е ж и е  /  О г у р ц ы  

к о н с е р в и р о в а н н ы е  б е з  

у к с у с а 60 100 0,48 0,80 0,06 0,10 1,50 2,50 8,40 14,00 11,75 19,58

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

г о р о х о м 200 250 4,36 5,45 7,10 8,88 15,71 19,64 144,40 180,50 5,77 7,21

К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з п т и ц ы 90 100 23,68 26,309 24,07 26,745 14,41 16,01 355,73 395,25 34,76 38,62

К а п у с т а  т у ш е н а я 150 180 3,243 3,8916 6,183 7,4196 10,53 12,64 112,93 135,513 14,36 17,23

К и с е л ь  я г о д н ы й  (с м о р о д и н а ) 200 200 0,17 0,17 0,06 0,06 14,08 14,08 57,74 57,74 5,86 5,86

Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 40 3,00 3,00 1,16 1,16 20,56 20,56 104,80 104,80 5,00 5,00

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 60 2,24 3,36 0.44 0,66 19,76 29,64 92,80 139,20 3,00 3,00
И того за обед: 780 930 37,17 42,98 39,08 45,03 96,55 115,07 876,79 1027,00

Полдник 5 3 ,0 0

В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 1,38 10,02 6,54 122,00 19,06

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,50 0,58 10,28 52,34 1,70

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 200 0,67 0,27 20,76 88,20 17,3

И того за полдник: 320 3,55 10,87 37,58 262 ,54
И того за день 40,7 62,0 65,6 63,0 200,0 199,7 1611,1 1606,7

Ответственный за питание Повар:_
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Наименование блюла Выход, г Белки,г Жиры, г Углеводы, г
К А Л О Р И Й Н О С Т Ь ,

КАЛЯ ЦЕНА

З а в т р а к
7 -Юл | 11-18л 7-Юл |11-18л 7-Юл 111-18л 7-Юл 111 -18 л 7-Юл 111 - 18 л 7 -Юл 11-18л

81,00 81,00

Омлет 2 0 0 250 2 0 ,8 8 2 $ , 10 22,47 28,09 3,90 4,88 301,42 376,78 54,56 54,56

Какао-напиток на молоке 2 0 0 2 0 0 3,97 3,97 3,80 3,80 9,10 9,10 87,52 87,52 14,62 14,62

Печенье 40 40 3,00 3,00 3,92 3,92 29,76 29,76 166,80 166,80 8 8

Хлеб из муки пшеничной 60 60 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30,84 157,20 157,20 7,5 7,5

И m i о за завтрак: S00 550 32,35 37,57 31,93 37,55 73,61 74,58 712,94 788,30

О б е д 87,00 101,00

Салат Мозаика 60 100 1,73 2 ,8 8 4,43 7,38 6 ,11 10,18 71,43 119,05 8,47 14,11

Суп картофельный с 
рисом 2 0 0 250 1,61 2 ,0 1 7,09 8 ,8 6 12,57 15,72 118,92 148,65 15,06 18,82

Котлета рыбная 
Любительская 90 100 13,20 14,67 3,39 3,77 11,37 12,63 129,13 143,48 38,15 42,38

Картофельное пюре 150 180 3,30 3,96 5,57 6 ,6 8  ‘ 22,13 26,55 152,10 ,182,52 18,5 22,19

Компот из плодов 
сушеных 2 0 0 2 0 0 0,48 0,48 0,04 0,04 14,83 14,83 60,72 60,72 4,65 4,65

Хлеб из муки пшеничной 60 60 4,50 4*50 1,74 1,74 30,84 30,84 157,20 157,20 7,50 7,5

Хлеб ржано-пшеничный 40 40 2,24 2,24 0,44 0,44 19,76 19,76 92,80 92,80 2 2
800 930 27,06 30,74 22,69 28,90 117,61 130,51 782,30 904,42

П о л д н и к 53,00

Биточки манные с 
повидлом 150 3,39 5,27 45,50 240,00 17,22

Сок фруктовый 2 0 0 1 0 ,0 0 0,00 2 0 ,0 0 84,00 33,00

Итого за полдник: 350 13,39 5,27 65,50 324,00

Итого за день 1480 72,8 68,3 59,9 66,4 256,7 205,1 1 819,2 1 692,7

Ответственный за питание:_ Повар: а р
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КАЛОРИЙНОСТЬ,
КАЛЛ Щ-НА

7 -Юл 11-18л 7 -Юл 11-18 л 7-Юл 11-18л 7 -Юл 11-18л 7 -Юл 11-18 л 7-Ю л 11-18л

З а в т р а к 81 ,00 81 ,00

К аш а  п ш ен н ая 200 250 5,90 7,37 8,50 10,63 27,75 34,69 211,44 264,30 30,68 30,68

К о ф ей н ы й  н а п и то к  зл ак о в ы й  
н а  м о л о к е 200 200 4,39 4,39 4,04 4,04 16,42 16,42 122,90 122,90 17,11 17,11

П е ч ен ь е 40 40 3,00 3,00 3,92 3,92 29,76 29,76 166,80 166,80 8 8

Х л еб  и з м у к и  п ш е н и ч н о й 40 40 3,00 3,00 1,16 1,16 20,56 20,56 104,80 104,80 5 5

С ы р  (п о р ц и я м и ) 20 20 4,64 4,64 5,90 5,90 0,00 0,00 72,80 72,80 16,50 16,5
Итого за завтрак: 500 550 20,93 22,40 23,52 25,65 94,49 101,43 678,74 731,60

О бед 87 ,00 101,00

С ал ат  из св ек л ы  с м асл о м 60 100 0,31 0,52 2,18 3,63 1,82 3,03 28,10 46,83 3,56 5,93

С у п  и з о в о щ е й 200 250 1,49 1,86 4,21 5,26 8,87 11,09 79,72 99,65 5,77 7,21
П е л ь м е н и  с м асл о м  
сл и в о ч н ы м 240 280 22,89 26,70 36,59 42,69 48,86 57,01 510,24 595,28 75,06 80,56

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 200 200 0,54 0,54 0,22 0,22 21,71 21,71 101,30 101,30 15 15

Х леб  из м у к и  п ш е н и ч н о й 20 20 1,50 1,50 0,58 0,58 10,28 10,28 52,40 52,40 2,50 2,5

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 60 1,12 3,36 0,22 0,66 9,88 29,64 46,40 139,20 3 3
Итого за обед: 740 ,0 910 27,85 34,48 44,00 53,04 101,42 132,76 818,16 1034,66

П о л д н и к 53 ,00
З а п е к а н к а  м о р к о вн ая  с 
т в о р о го м  с с гу щ ен ы м  
м о л о к о м 150/20 14,50 15,94 29,56 315,00

*

66,34

Ч ай 200 0,00 0,00 5,99 23,98 4

И того за п ол дн и к : 370 14,50 15,94 3 5 ,5 5 3 3 8 ,9 8 2,5
И того за д ен ь 1460 63,3 56 ,9 83,5 78 ,7 231 ,5 234 ,2 1835 ,9 1766,3

Ответственный за питание: Повар:_


