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Завтрак
7-Ю л 11-18л 7 -Юл 11-18л 7-Ю л 11-18л 7 -Юл П -18л 7 -Юл 11-18л 7-Ю л 11 -18л

8 1 ,0 0 8 1 ,0 0

Каша рисовая 2 0 0 250 6,14 7,68 6,94 8.68 43 ,36 54,20 253,73 3 17 ,17 32,71 32,71

Ватрушка с творогом или Выпечка 
п/п 50 50 6,20 6,20 3,71 3,71 21 ,50 21,50 144.04 144,04 20 20

Чай с лимоном 2 0 0 200 0 ,04 0,04 0 ,00 0,00 8,11 8,11 33,28 33 ,28 5 5

Сыр (порциями) 10 20 2,32 4,64 2,95 5,90 0 ,00 0,00 36 ,40 72,80 8,25 8,25

Хлеб из муки пшеничной 6 0 60 4,50 4,50 1,74 1,74 30 ,84 30 ,84 157,20 157,20 7 ,5 0 7,5

И того  за завтрак : 5 2 0 580 19,20 23,05 15,34 20,03 103,81 114,65 624 ,65 724,49

Обед 8 7 ,0 0 1 0 1 ,0 0

Огурцы свежие / Огурцы 
консервированные без уксуса 6 0 100 0,48 0,80 0 ,06 0,10 1,50 2,50 8,40 14,00 11,75 19,58

Рассольник ленинградский 2 0 0 250 2,24 2,80 3,23 4,04 15,15 18,94 98.80 123,50 8,09 10,11

Биточки рубленые куриные 9 0 100 16,09 17.88 14.21 15.79 13.41 14,90 237,23 263 ,59 34 ,76 38,62

Рагу из овощей 150 180 2 ,60 3,12 7.73 9 ,27 17,17 20,60 148,31 177,97 13,6 16,31

Компот из плодов свежих (лимон) 2 0 0 200 0,13 0,13 0,01 0,01 22,40 22.40 92 ,54 92 .54 5 ,2 2 5,22

Хлеб из муки пшеничной 4 0 40 3,00 3,00 1,16 1,16 20 ,56 20,56 104,80 104,80 5 5

Хлеб ржано-пшеничный 4 0 60 2,24 3,36 0,44 0,66 19,76 29,64 92 ,80 139,20 3 3

И того за  обед: 7 8 0 930 26,78 31 ,08 26,84 31,04 109,95 129,54 782,87 9 15 ,59

Полдник 5 3 ,0 0

Запеканка со свежими плодами 150 6,87 10,44 35,91 265 ,14 37,4

Сок фруктовый 200 10,00 0 ,00 20 ,00 84,00 30

И т о го  за  п ол дн и к : 3 5 0 16,87 10,44 55,91 349 ,14

И того за  д ен ь 62,8 54,1 52 ,6 51,1 269 ,7 244,2 1756,7 1640,1

Повар:.
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Наименование блюда Выход, г Белки, г Ж иры, г Углеводы, г КАЛОРИЙНОСТЬ, КАЛЛ ЦЕНА

7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18 л 7-Юл 11 -18л

Завтрак 8 1 ,0 0 8 1 ,0 0

Каша овсяная 200 250 4,43 5,54 4,84 6,05 24,28 30,35 158,52 198,15 29 29

Печенье 40 40 3,00 3.00 3,92 3,92 29,76 29,76 166,80 166,80 8 8
Сыр (порциями) ¡0 20 2,32 4,64 2,95 5,90 0,00 0,00 36,40 72,80 16,5 16,5

Чай с молоком 200 200 2,40 2,40 2,56 2,56 9,75 9,75 71,94 71,94 14,13 14,13

Хлеб из муки пшеничной 60 60 4,50 4,50 1,74 1.74 30,84 30,84 157,20 157,20 7,50 7,5

И того  за  за в тр а к : 510 570 16,65 20,08 16,01 20,17 94,64 100,71 590 ,86 6 66 ,89

Обед 8 7 ,0 0 1 0 1 ,0 0

Салат из капусты с 
растительным маслом / Салат из 
квашеной капусты 60 100 1,08 1.80 2.46 4.10 3.72 6.20 41.97 69.95 6.96 11,6

Суп куриный с вермишелью 200 250 6,14 7,67 5,58 6,97 10,85 13,57 109,42 136,78 9 ,56 11,95

Печень по-строгановски 90 100 13,43 14,92 9,25 10,27 3,80 4,22 165,11 183,46 35,22 39,13

Изделия макаронные отварные 150 180 5,84 7,00 6.87 8.24 37.07 44,49 233.55 280,26 10,51 12,61

Компот из плодов сушеных 200 200 0,48 0,48 0,04 0,04 14,83 14,83 60,72 60,72 4,65 4,65

Хлеб из муки пшеничной 20 20 1,50 1,50 0,58 0.58 10,28 10,28 52,40 52,40 2,5 2,5

Хлеб ржано-пшеничный 40 40 2,24 2,24 0,44 0,44 19,76 19.76 92,80 92,80 2 2

И того за  обед: 760 890 3 0 ,70 35,62 25,20 30 ,64 100Д 1 113,34 755,97 876 ,36

Полдник 5 3 ,0 0

Яйцо вареное 50 5,08 4,60 0,28 63,00 12

Горошек зеленый 60 1,55 0,10 3,25 20,10 10

Кисломолочный напиток 200 5,80 5,00 8,00 100,00 40

Хлеб из муки пшеничной 20 1,50 0,58 10,28 52,34 2 ,50

И того за полдник: 330 13,93 10,28 21,81 235 ,44

И того за  день 6 1 3 55,7 5 1 3 50 ,8 216,8 214,1 I 5 8 2 3 1 543 ,2

Ответственный за питание:. Повар:.
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ЦЕНА
7-10л 1 11-18л 7-10л |п -1 8 л 7-Юл 111-18л 7-Юл 1п-18л 7-Юл 111-18л 7-Юл 11-18л

Завтрак 81,00 81,00
К аш а греч невая м олочная

180 200 6,42 7,13 8,51 9,46 22,83 25,36 193,95 215,50 29,95 29,95

Ф рукты  с в еж и е  п о  с езо н н о с т и 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47,00 15 15

К оф ей н ы й  н ап иток  и з ци кор ия с 

м ол ок ом 200 200 3.90 3.90 3.84 3.84 13.67 13.67 104.53 104.53 17.11 17,11

С ы р (п ор ц и я м и ) 10 20 2,32 4,64 2,95 5,90 0 ,00 0,00 36,40 72,80 8,25 8,25

Х л е б  из муки пш ен и ч н ой 60 60 4,50 4,50 1.74 1,74 30,84 30,84 157,20 157,20 7,50 7,5

Итого за завтрак: 550 580 17,54 20,57 17,45 21,34 77,13 79,67 539,08 597,03

Обед 87,00 101,00

И кра из кабачков 70 100 0,84 1,20 3,29 4,70 5,39 7,70 54,60 78,00 6.5 10,83

Б о р щ  " С и б и р с к и й "  с  г о в я д и н о й 200 250 8,32 10,40 6  75 8 44 11,37 14,21 129,76 162,20 20,53 25,66

К отл ета  ры бная 100 100 20,68 20,68 4,70 4,70 16,59 16,59 191,48 191,48 36,08 36,08

К артоф ель отварн ой , за п еч ен н ы й  со  
сливоч ны м  м аслом 190 220 4,87 5,64 5,67 6,56 39,38 45,60 228,44 264,51 15,37 17,79

К исель виш невы й 200 200 0,14 0,14 0,03 0,03 15,43 15,43 62,15 62,15 5,49 5,49

Х л е б  и з м уки п ш ен и ч н ой 60 40 4,50 3,00 1,74 1,16 30,84 20,56 157,20 104,80 5 5

Х л е б  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 40 60 2.24 3.36 0.44 0,66 19,76 29,64 92,80 139.20 3 3

Итого за обед: 860 970 41,58 44,41 22,62 26,25 138,75 149,72 916,43 1002,33

Полдник 53,00

С алат и з  свеклы  с зел ен ы м  гор ош к ом 100

1.64 4,12 1 2 9 72,9

22,00

Ч ай 200 0,43 0,12 38,62 157,60 4,00

Х л е б  и з муки п ш ен и ч н ой 20 1,50 0.58 10,28 52,34 2,50

Итого за полдник: 320 3,57 4,82 56,19 282,84

Итого за день 62,69 64,99 44,88 47,59 272,08 229,39 1738,34 1599,36

Ответственный за питание: Повар:_
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Н аи м ен ован и е блю да В ы ход , г Б елки , г Ж иры , г У глеводы , г
КАЛОРИЙНОСТЬ  

. КАЛЛ ЦЕНА

Завтрак
7 -Ю л 11-18л 7 - Ю л 11-18л 7 -Ю л И-18л 7 -Ю л 11-18л 7 -Ю л 11 - ! 8л 7 -Ю л 11-18л

8 1 ,0 0 8 1 ,0 0

О млет 200 250 20 .88 26 ,10 22 ,47 28 ,09 3 ,90 4.88 301 ,42 3 76 ,78 51 ,5 6 51 ,56

Булочка с изю мом или Выпечка 
п/п 50 50 4,43 4.43 3.77 3.77 26 .53 26 .53 157,70 157,70 20 20

Чай 200 200 0.00 0,00 0 ,00 0 .00 5 ,99 5 ,99 23 ,94 23 ,9 4 4 4

Х леб из муки пш еничной 60 50 4 ,50 4,50 1,74 1,74 30 ,84 30 ,8 4 157,20 157,20 1А 7,5

П еченье 0 2 0 1,50 1.96 14,88 83 ,4 0 0 4

И того  за  зав трак : 5 1 0 570 29.81 36 ,5 3 2 7 ,9 8 35 ,55 67 .2 7 83 ,1 2 6 40 .26 799 .01

Обед 8 7 ,0 0 1 0 1 ,0 0

С алат М озайка 60 100 1,73 2.88 4.43 7,38 6,11 10.18 71,43 119.05 8,47 14,11

У ха ростовская 200 250 5,56 6,95 3,45 4,31 11,36 14,20 99 ,32 124,15 13,76 17,2

Плов куриный 240 280 19,28 22 ,5 0 24 .1 0 28,11 46 ,9 2 54 ,74 4 6 3 ,92 5 4 1 ,24 4 7 ,8 9 55 ,87

Н апиток клубничный 200 200 0,01 0,01 0 ,04 0,04 12,83 12,83 51 ,48 51 ,48 3,78 3 ,78

Х леб из муки пш еничной 20 20 1.50 1,50 0,58 0.58 10,28 10,28 52 ,40 52 .4 0 2 ,5 0 2 ,5

Х леб ржано-пш еничный 20 20 1,12 1,12 0,22 0,22 9.88 9,88 46 ,4 0 46 ,4 0 1 1

И того за  обед: 740,0 870 29 ,20 34 ,9 5 32,81 40 ,64 9 7 4 8 112,11 784 ,95 9 3 4 ,7 2

Полдник 5 3 ,0 0

Ш арлотка с яблоками 100 3,71 4 ,7 3 9 ,6 2 0 9 ,8 3 3 ,8 0

Чай 2 0 0 0 ,00 0 ,00 5 ,99 23 ,98 4 ,0 0

И того за  полдник: 300 3 ,71 4 ,74 4 5 ,5 9 2 33 ,78

И того  за  ден ь 62,7 71,5 65,5 76,2 210,2 195,2 1 659,0 1 733,7

Ответственный за питание: Повар:_
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КАЛОРИЙНОСТЬ,

«Ш__________ ЦЕНА

Завтрак
7-Ю л 11-18л 7 -Юл 11-18л 7 -Юл 11-18л 7-Ю л 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Ю л И -18л

81,(И) 81,00

Каш а овсяная 2 0 0 250 4,43 5,54 4,84 6,05 24,28 30,35 158,52 198,15 29 29

Какао-напиток на молоке 2 0 0 200 3,97 3,97 3,80 3,80 9,10 9,10 87,52 87,52 14,62 14,62

Сыр (порциями) 2 0 20 4,64 4,64 5,90 5,90 0,00 0,00 72,80 72,80 16,5 16,5

Фрукты свежие по сезонности 1 0 0 100 0 ,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47,00 15 15

Хлеб из муки пшеничной 4 0 60 3,00 4,50 1,16 1,74 20,56 30,84 104,80 157,20 5 .0 0 5

Итого за завтрак: 560 630 16,44 19,05 16,10 17,89 63,75 80,10 470,64 562,67

О бед 87,00 101,00

Салат из свеклы с маслом раст.
6 0 100 0,31 0,52 2,18 3,63 1,82 3,03 28,10 46,83 3,56 5,93

Щ и из свежей капусты 2 0 0 250 1,60 2,01 3,04 3,80 6,74 8,42 61,07 76,34 8,47 10,53

П ельмени с маслом сливочным 2 4 0 2 8 0 2 2 .8 8 6 4 2 6 ,7 0 0 8 3 6 .5 8 8 4 2 ,6 8 6 4 8 .8 6 4 5 7 ,0 0 8 5 1 0 .2 4 5 9 5 .2 8 65,06 70,55

Сок фруктовый 2 0 0 200 2,00 2.00 0.20 0 .20 20,20 20.20 92.00 92.00 1 5 .0 0 15

Хлеб из муки пш еничной 2 0 20 1,50 1,50 0,58 0 ,58 10,28 10,28 52,40 52,40 5 5

Хлеб ржано-пш еничный 20 60 1,12 3,36 0,22 0,66 9,88 29,64 46,40 139,20 3 3

Итого за обед: 740 910 29,42 36,08 42,80 51,55 97,78 128,58 790,21 1002,05

П олдник 53,00

Суп молочный 180 2 .6 7 3 ,2 1 5 ,5 2 6 4 .0 8 2 1 .2 0

Кисломолочны й напиток 2 0 0 5 8 0 5,00 8 ;00 100,00 40

Хлеб из муки пшеничной 2 0 1 ,5 0 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,3 4 2,5

И того за полдник: 400 9,97 8,79 23,80 216,42

И того за день 55,8 55,1 67,7 69,4 1 8 5 3 208,7 14773 1564,7

Ответственный за питание: Повар:_


