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Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г КАЛОРИЙНОСТЬ
, КАЛЛ ЦЕНА

7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л 7-Юл 11-18л
З ав тр ак 8 1 ,0 0 8 1 ,0 0

К аш а "Дружба" 200 250 7.77 9,72 7.85 9,82 43.88 54,85 273,9 342,35 31,48 31,48
К акао-напиток на молоке 200 200 3,97 3,97 3,80 3,80 9,10 9,10 87,5 87,52 14,62 14,62
Х леб из муки пш еничной 60 60 4,50 4,50 1,74 1.74 30,84 30.84 157,2 157,20 7,5 7,5
Сыр (порциями) 10 10 2.32 2,32 2.95 2,95 0.00 0,00 36,4 36,40 8,25 8,25
Печенье 40 40 3,00 3.00 3,92 3,92 29.76 29,76 166,8 166,80 8 8
Итого за завтрак: 5 1 0 ,0 0 5 6 0 ,0 0 2 1 ,5 6 23 ,51 2 0 ,2 6 2 2 ,2 3 1 1 3 ,5 8 1 2 4 ,5 5 7 2 1 ,8 0 7 9 0 ,2 7

О б ед 8 7 ,0 0 1 0 1 ,00

С алат витаминны й с 
растительны м  маслом / С алат из 
кваш еной капусты 60 100 0,63 1,05 2,49 4.15 6.22 10,37 50,58 84,30 6,96 11,6
Суп куриный с верм иш елью 200 250 2,01 2,51 3,53 4,42 12,52 15,65 90,08 112,60 9,56 11,95
Рагу из м яса птицы (курица) 240 280 26,72 31,17 24,64 28.75 30,05 35,06 435,05 507.55 45,74 53,36

К ом пот из плодов суш ены х 200 200 0.48 0.48 0.04 0.04 14.83 14,83 60,72 60,72 4.65 4,65
Х леб из муки пш еничной 40 40 3,00 3.00 1,16 1,16 20.56 20,56 104,80 104,80 5 5

Х леб рж ано-пш еничны й 40 40 2,24 2,24 0,44 0.44 19,76 19,76 92,80 92,80 2,00 2

И того за обед: 7 8 0 ,0 0 9 1 0 ,0 0 3 5 ,0 8 4 0 ,4 5 3 2 ,3 0 3 8 ,9 6 1 0 3 ,9 4 1 16 ,23 8 3 4 ,0 3 9 6 2 ,7 7

П о л д н и к 5 3 ,0 0

С алат из моркови с изю мом 100 1,25 0.13 2,22 95,30 14,52

Чай 200 0,00 0,00 5.99 23,98 4

Х леб из муки пш еничной 20 1,50 0.58 10.28 52,34 2,5
И т о г о  за  п о л д н и к : 3 2 0 2,75 0,71 18,49 171,62

И т о г о  за  д ен ь 5 9 ,4 6 4 ,0 5 3 ,3 6 1 ,2 2 3 6 ,0 2 4 0 ,8 1 7 2 7 ,4 1 7 5 3 ,0

Ответственный за питание:

^  7
Повар:_
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Н аим енование блю да В ы ход, г Белки, г Жиры, г Углеводы , г
КАЛОРИЙНОСТЬ,

КАЛЛ ЦЕН
7 -Ю л 11-1 8 л 7 -Ю л 11-18л 7 -Ю л 11-18л 7 -Ю л 1 1 -1 8 л 7 -Ю л Н -1 8 л 7 -Ю л

Завтрак 81,00
В ар ен и к и  с тв о р о го м 2 0 0 200 17,04 17,04 11,78 11,78 47 ,64 4 7 ,6 4 3 6 0 ,40 3 6 0 ,4 0 66,5

С оус а б р и к о со в ы й 5 0 70 0 ,39 0,55 0 ,02 0,03 33,80 47,31 137 ,10 191,94 10,5

Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 200 0 ,04 0,04 0 ,00 0 ,00 8,11 8,11 33 ,28 33,28 5

С ы р  (п о р ц и ям и ) 10 20 2 ,32 4 ,64 2,95 5,90 0,00 0 ,00 36 ,40 72 ,80 16,5

Х леб  из м уки  п ш ен и ч н о й 4 0 60 3 ,00 4 ,50 1,16 1,74 20 ,56 30 ,84 104,80 157,20 7,5
Итого за завтрак: 500,00 550,00 22,79 26,76 15,91 19,45 110,11 133,91 671,98 815,62

О б е д 87,00

И к р а  из каб ач ко в 6 0 100 0 ,72 1,20 2 ,82 4 ,7 0 4,62 7,70 46 ,8 0 78 ,00 6,5

Б о р щ  с кап устой  и кар то ф ел ем 2 0 0 250 1,69 2,11 3,03 3 ,79 9,31 11,63 71 ,48 89,35 9,9

Г уляш 90 100 12,12 13,47 11,62 12,91 3 ,47 3 ,86 164,15 182,39 5 1 ,6 5

К а ш а  гр ечн евая 150 180 6,32 7,59 5,36 6,43 28,53 34,23 187,35 2 2 4 ,82 8 ,44

К о м п о т  из плодов свеж и х  
(яб л о к и ) 2 0 0 200 0,12 0 ,12 0,12 0 ,12 22 ,92 22 ,92 93 ,9 0 9 3 ,9 0 4 ,0 7

Х л еб  из м уки  п ш ен и чн о й 2 0 40 1,50 3 ,00 0,58 1,16 10,28 20 ,56 52 ,40 104,80 2,5

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 4 0 40 2,24 2,24 0 ,44 0 ,44 19,76 19,76 92 ,8 0 92 ,80 2 ,0 0

Итого за обед: 760 910 24,72 29,73 23,97 29,55 98,89 120,67 70838 866,06

П о л д н и к 53,00

Х л о п ья  кукурузны е 50 1,52 1,80 16,90 79 ,00 20 ,00

М о л о ко 150 5,80 3 ,20 9 ,60 107,00 2 2 ,0 0

Ф рукты  свеж и е  по сезо н н о сти 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 ,4 0 2 0 ,0 0

Итого за полдник: 300 7,72 5,40 36,30 230,40

Итого за день 55,2 56,5 45,3 49,0 245,3 254,6 1611,3 1681,7

Ответственный за питание:. Повар:.
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Наименование блюда Выход, г Белки.г Жиры, г Углеводы, г КАЛОРИЙНОСТЬ.
КАЛЛ ЦЕНА

7 -10л  11-18л 7 -10л | 1 1-18л 7-Ю л |1 1 -1 8 л 7 -Ю л  |1 1 -1 8 л 7-Ю л |1 1 -1 8 л 7-Ю л 11-18л

З а в т р а к 8 1 ,0 0 8 1 ,0 0

К аш а овсяная 180 250 3.99 5,54 4,35 6,05 21,85 30,35 142,67 198,15 29 29

Ф рукты  свеж ие по
сезонности

100
100 0,40 0,40 0,40 0,40 9.80 9,80 47.00 47,00

15 15

С ы р (п орциям и) 20 20 4.64 4.64 5.90 5,90 0,00 0,00 72.80 72,80 16,5 16,5

К оф ейны й напиток из 
цикория с молоком

200
200 3,90 3,90 3.84 3.84 13,67 13,67 104,53 104,53

17,11 17.11
Х леб из муки пш еничной 40 60 3,00 4.50 1,16 1,74 20,56 30,84 104.80 157,20 5,00 5

И того за завтрак: 540 630 15,93 18,98 15,66 17,93 65,88 84,66 471,80 579,68

О б ед 8 7 ,0 0 101,00

О гурцы  свеж ие / О гурцы  
кон серви рован н ы е без 
уксуса 60 100 0,48 0,80 0.06 0.10 1,50 2,50 8,40 14,00 1 1 ,7 5 19,58

Суп картоф ельны й с горохом
200 250 4.36 5.45 7,10 8,88 15.71 19,64 144.40 180,50 5 ,7 7 7,21

К отлеты  рублены е из птицы 90 100 23,678 26.309 24,07 26,745 14.411 16.012 355,73 395,25 34,76 38.62
К ап уста  туш еная 150 180 3,243 3,8916 6.183 7,4196 10,531 12,637 112,93 135,513 14.36 17,23

К исель ягодны й (см ородина) 200 200 0.17 0.17 0,06 0.06 14.08 14,08 57.74 57,74 5.86 5,86

Х леб из муки пш еничной 40 40 3,00 3,00 1,16 1,16 20.56 20.56 104.80 104.80 5 .0 0 5,00

Х леб рж ано-пш еничны й 40 60 2,24 3,36 0.44 0,66 19,76 29.64 92,80 139.20 3,00 3,00

И того за обед: 780 930 37,17 42,98 39,08 45,03 96,55 115,07 876,79 1027,00

П о л д н и к 5 3 ,0 0

В инегрет овощ ной 100 1,38 10,02 6,54 122,00 16,06

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1.50 0.58 10,28 52.34 1.70
Н апиток из ш и п овн и ка 200 0.67 0,27 20,76 88,20 17,3

И того за полдник: 320 3,55 10,87 37,58 262,54

И того за день 40,7 62,0 65,6 63,0 200,0 199,7 1611,1 1606,7

Ответственный за питание:. Повар:.
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г
К А Л О Р И Й Н О С Т Ь ,

К А Л Л Ц Е Н А
7-10л  1 11-18л 7-10л |п - 1 8 л 7-Ю л |1 1 -1 8 л 7-Ю л |1 1 -1 8 л 7-10л |П - 1 8 л 7-Ю л 11-18 л

З а в т р а к 81,00 81,00
О м лет 2 0 0 2 5 0 2 0 ,8 8 2 6 ,1 0 2 2 ,4 7 2 8 ,0 9 3 ,9 0 4 ,8 8 3 0 1 ,4 2 3 7 6 ,7 8 5 4 ,5 6 5 4 ,5 6

К акао -н ап и ток  на м олоке 2 0 0 2 0 0 3 ,9 7 3 ,9 7 3 ,8 0 3 ,8 0 9 ,1 0 9 ,1 0 8 7 ,5 2 8 7 ,5 2 1 4 ,6 2 1 4 ,6 2

П еченье 4 0 4 0 3 ,0 0 3 ,0 0 3 ,9 2 3 ,9 2 2 9 ,7 6 2 9 ,7 6 1 6 6 ,8 0 1 6 6 ,8 0 8 8

Х леб из муки пш еничной 6 0 6 0 4 ,5 0 4 ,5 0 1 ,74 1 ,74 3 0 ,8 4 3 0 ,8 4 1 5 7 ,2 0 1 5 7 ,2 0 7 ,5 7 ,5

Итого за завтрак: 500 550 32Д5 3737 31,93 3735 73,61 7438 71234 78830

О б ед 87,00 101,00

С алат М озаи ка 6 0 100 1,73 2 ,8 8 4 ,4 3 7 ,3 8 6 ,П 1 0 ,18 7 1 ,4 3 1 1 9 ,0 5 8 ,4 7 14 ,11

С уп крестьянски й  с 
крупой 2 0 0 2 5 0 2 ,0 7 2 ,5 9 4 ,11 5 ,1 3 1 0 ,9 9 1 3 ,7 4 8 9 ,3 9 1 1 1 ,7 4 1 5 ,0 6 1 8 ,8 2

Ры ба, запеченная  с 
картоф елем , по-русски 2 4 0 2 8 0 2 4 ,7 8 2 8 ,9 1 14 ,5 4 1 6 ,% 3 0 ,8 6 3 6 ,0 0 3 5 4 ,6 7 4 1 3 ,7 8 5 6 ,6 5 66,09

К ом пот из плодов 
суш ены х 2 0 0 2 0 0 0 ,4 8 0 ,4 8 0 ,0 4 0 ,0 4 14 ,8 3 1 4 ,83 6 0 ,7 2 6 0 ,7 2 4 ,6 5 4 ,6 5

Х леб из м уки пш еничной 6 0 6 0 4 ,5 0 4 ,5 0 1 ,74 1 ,74 3 0 ,8 4 3 0 ,8 4 1 5 7 ,2 0 1 5 7 ,2 0 7,50 7 ,5

Х леб рж ан о-п ш ен и ч н ы й 4 0 4 0 2 ,2 4 2 ,2 4 0 ,4 4 0 ,4 4 1 9 ,7 6 1 9 ,7 6 9 2 ,8 0 9 2 ,8 0 2 2

Итого за обед: 800 930 35,79 4139 2538 31,68 11339 12535 82631 95539

П о л д н и к 53,00

Биточки  м анны е с
повидлом 150 3 ,3 9 5 ,2 7 4 5 ,5 0 2 4 0 ,0 0 1 7 ,2 2

С ок  ф руктовы й 2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 8 4 ,0 0 3 0 ,0 0

Итого за полдник: 350 1339 537 6530 324,00
Итого за день 148 0 813 793 623 693 2523 1993 1 8633 1 743,6

Ответственный за питание: Повар:
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Выход, г Белки,г Жиры, г Углеводы, г

К А Л О Р И Й Н О С Т Ь ,

К А Л Л Ц Е Н А

7 - 10л И -1 8 л 7-Ю л 11-18л 7-Ю л 1 1-18л 7 -Ю л 11-18л 7 -Ю л 11-18л 7 - Юл 11-18л

Завтрак 81,00 81,00
К аш а п ш ен н ая 200 250 5,90 7,37 8,50 10,63 27,75 34,69 211.44 264,30 30,68 30,68
К о ф ей н ы й  н ап и то к  зл ак о в ы й
н а  м о л о к е 200 200 4,39 4,39 4,04 4,04 16,42 16,42 122,90 122,90 17,11 17,11

П еч ен ье 40 40 3,00 3,00 3,92 3,92 29,76 29,76 166,80 166,80 8 8

Х л еб  из м у к и  п ш ен и ч н о й 40 40 3,00 3,00 1,16 1,16 20,56 20,56 104,80 104,80 5 5
С ы р  (п о р ц и я м и ) 20 20 4,64 4,64 5,90 5,90 0,00 0,00 72,80 72,80 16,50 16,5
Итого за завтрак: 500 550 20,93 22,40 23412 25,65 94,49 101,43 678,74 731,60

О бед 87,00 101,00
С ал ат  из свекл ы  с м аслом 60 100 0,31 0,52 2,18 3,63 1,82 3,03 28,10 46,83 3,56 5,93
С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с ф асо л ью 200 250 3,96 4.95 3,46 4,33 14,31 17,89 105,57 131,96 5,77 7,21
П е л ь м е н и  с м аслом
с л и в о ч н ы м 240 280 22 ,8 9 2 6 ,7 0 36 ,59 42 ,6 9 4 8 ,8 6 57,01 5 1 0 ,24 595 ,28 65,06 70,55

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 200 2,00 2,00 0,20 0,20 20,20 20,20 92,00 92,00 15 15

Х л еб  из м у к и  п ш ен и ч н о й 20 20 1,50 1,50 0,58 0,58 10,28 10,28 52,40 52,40 2 ,50 2,5

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 60 1,12 3,36 0,22 0,66 9.88 29,64 46.40 139,20 3 3

Итого за обед: 740,0 910 31,77 39,02 43,23 52,08 105,35 138,04 834,71 1057,67

П ол дн ик 53,00
З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с 
т в о р о го м  с с гу щ ен ы м
м о л о к о м 150/20 14,50 15,94 2 9 ,5 6 3 1 5 ,00 66,34

Ч ай 200 0,00 0,00 5,99 23,98 4

И того  за  п о л д н и к : 370 14,50 15,94 35,55 338,98 2,5

И т о го  за  д ен ь 1460 67,2 61,4 82,7 77,7 235,4 239,5 1852,4 1789,3

Ответственный за питание: Повар:_


