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МЕНЮ
на 2025г

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д , г Б елки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г
К А Л О Р И И Н О С Т  

Ь , К А Л Л Ц Е Н А

7 -Юл 11-18л 7 -Юл 11-18л 7 - Юл 11-18л 7 -Юл 11-18л 7-Ю л 11-18 л 7 -Юл 11-18л

Завтрак 8 3 ,0 0 83 ,0 0

Каша "Дружба" 2 0 0 250 7 ,77 9 ,72 7,85 9,82 4 3 ,88 54 ,85 2 7 3 ,9 3 42 ,35 31 ,48 3 1 ,48

Какао-напиток на молоке 2 0 0 200 3 ,97 3,97 3,80 3,80 9 ,1 0 9 ,1 0 8 7 ,5 87 ,52 14,62 14,62

Хлеб из муки пшеничной 6 0 60 4 ,5 0 4 ,50 1,74 1,74 3 0 ,84 3 0 ,84 1 5 7 ,2 157,20 7,5 7,5

Сыр (порциями) 10 10 2 ,32 2,32 2,95 2,95 0 ,0 0 0 ,0 0 3 6 ,4 3 6 ,4 0 8,25 8 ,25

Печенье 4 0 40 3 ,00 3,00 3,92 3,92 2 9 ,7 6 2 9 ,7 6 1 6 6 ,8 166,80 8 8

Итого за завтрак: 5 1 0 ,0 0 5 6 0 ,0 0 2 1 ,5 6 23,51 2 0 ,2 6 2 2 ,2 3 1 1 3 ,58 124 ,55 7 2 1 ,8 0 7 9 0 ,2 7 /

Обед 8 8 ,8 0 102,80

Салат из квашеной капусты 6 0 100 0,63 1.05 2 ,49 4,15 6 ,22 10,37 50 ,58 84 ,30 6 ,96 11,6

Суп куриный с вермишелью 2 0 0 250 2,01 2,51 3,53 4 ,42 12,52 15,65 9 0 ,08 112,60 9 ,5 6 11,95

Рагу из мяса птицы (курица) 2 4 0 280 2 6 ,72 31 ,17 2 4 ,6 4 2 8 ,75 30 ,05 3 5 ,06 4 3 5 ,0 5 507 ,55 4 5 ,74 5 3 ,36

Компот из плодов сушеных 200 200 0,48 0,48 0 ,04 0,04 14,83 14,83 60 ,72 6 0 ,72 4 ,65 4 ,6 5

Хлеб из муки пшеничной 4 0 40 3 ,00 3,00 1,16 1,16 2 0 ,56 2 0 ,5 6 104,80 104,80 5 5

Хлеб ржано-пшеничный 4 0 40 2 ,24 2 ,24 0 ,4 4 0,44 19,76 19,76 9 2 ,80 9 2 ,80 2 ,0 0 2

Итого за обед: 7 8 0 ,0 0 - 9 1 0 ,0 0 3 5 ,0 8 4 0 ,4 5 3 2 ,3 0 3 8 ,9 6 1 03 ,94 1 16 ,23 8 3 4 ,0 3 9 6 2 ,7 7

П о л д н и к 5 5 ,0 0

Салат из моркови с изюмом 100 1,25 0,13 2 ,2 2 9 5 ,3 0 17,52

Чай 2 0 0 0 ,00 0 ,0 0 5 ,99 2 3 ,98 4

Хлеб из муки пшеничной 2 0 1,50 0 ,58 10,28 52 ,34 2,5

И того  за  п о л д н и к : 3 2 0 2,75 0,71 18,49 171,62

И т о го  за  д ен ь 5 9 ,4 6 4 ,0 53 ,3 61 ,2 2 3 6 ,0 2 4 0 ,8 1727 ,4 1753 ,0

Ответственный за питание: Повар



-вуп л р о  CjO^Cc.

МЕНЮ
на 2025г

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г
К А Л О Р И Й Н О С Т Ь ,

К А Л Л Ц ЕН
7 -Ю л 11-18 л 7 - Юл 11-18л 7 - Юл 1 1-18л 7 - Ю л 11-18л 7 -Ю л 11-18л 7 - Ю л

Завтрак 8 3 ,0 0

Вареники с творогом 2 0 0 2 0 0 1 7 ,0 4 1 7 ,04 1 1 ,78 1 1 ,78 4 7 ,6 4 4 7 ,6 4 3 6 0 ,4 0 3 6 0 ,4 0 6 6 ,5

Соус абрикосовый 5 0 7 0 0 ,3 9 0 ,5 5 0 ,0 2 0 ,0 3 3 3 ,8 0 4 7 ,31 1 3 7 ,1 0 1 9 1 ,9 4 10,5

Чай с лимоном 2 0 0 2 0 0 0 ,0 4 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 8,11 8,11 3 3 ,2 8 3 3 ,2 8 5

Сыр (порциями) 10 2 0 2 ,3 2 4 ,6 4 2 ,9 5 5 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 6 ,4 0 7 2 ,8 0 16,5

Хлеб из муки пшеничной 4 0 6 0 3 ,0 0 4 ,5 0 1 ,16 1 ,74 2 0 ,5 6 3 0 ,8 4 1 0 4 ,8 0 1 5 7 ,2 0 7 ,5

И того та зав тоак : 5 0 0 ,00 5 50 ,00 22 ,79 26 ,76 15,91 19,45 110,11 133,91 6 71 ,98 815 ,62

О бед „ 8 8 ,8 0

Икра из кабачков 6 0 100 0 ,7 2 1,20 2 ,8 2 4 ,7 0 4 ,6 2 7 ,7 0 4 6 ,8 0 7 8 ,0 0 6 ,5

Борщ с капустой и 2 0 0 2 5 0 1,69 2,11 3 ,0 3 3 ,7 9 9,31 11 ,63 7 1 ,4 8 8 9 ,3 5 9 ,9

Гуляш 9 0 100 1 2 ,12 13,47 11 ,62 12,91 3 ,4 7 3 ,8 6 1 6 4 ,1 5 1 8 2 ,3 9 5 1 ,6 5

Каша гречневая 1 5 0 180 6 ,3 2 7 ,5 9 5 ,3 6 6 ,4 3 2 8 ,5 3 3 4 ,2 3 1 87 ,35 2 2 4 ,8 2 8 ,4 4

Компот из плодов свежих 
(яблоки) 2 0 0 2 0 0 0 ,1 2 0 ,1 2 0 ,1 2 0 ,1 2 2 2 ,9 2 2 2 ,9 2 9 3 ,9 0 9 3 ,9 0 4 ,0 7

Хлеб из муки пшеничной 2 0 4 0 1,50 3 ,0 0 0 ,5 8 1,16 10 ,28 2 0 ,5 6 5 2 ,4 0 1 0 4 ,8 0 2 ,5

Хлеб ржано-пшеничный 4 0 4 0 2 ,2 4 2 ,2 4 0 ,4 4 0 ,4 4 1 9 ,76 19 ,76 9 2 ,8 0 9 2 ,8 0 2 ,0 0

И того за обед: 7 6 0 910 24 ,72 29 ,73 23 ,97 29 ,55 98 ,89 120,67 7 0 8 ,88 866 ,06

П ол дн и к 0 ,0 0

Хлопья кукурузные 5 0 1,52 1 ,80 16 ,90 7 9 ,0 0 2 3 ,0 0

Молоко 150 5 ,8 0 3 ,2 0 9 ,6 0 1 0 7 ,0 0 2 2 ,0 0

Фрукты свежие по сезонности 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 ,4 0 2 0 ,0 0

И т о г о  за  п о л д н и к : 3 0 0 7,72 5 ,40 36 ,3 0 2 3 0 ,4 0

И т о г о  за  д е н ь 5 5 ,2 5 6 ,5 4 5 ,3 4 9 ,0 2 4 5 ,3 2 5 4 ,6 1 6 1 1 ,3 1 6 8 1 ,7

Ответственный за питание:



7 -Ю л I 11-18л 7-Ю л 111-18л 7-Ю л 111-18л

ОСог^- 7 -Ю л 111-18л 7-Ю л 11-18л

Завтрак 83,00 83,00

К а ш а  о в ся н а я 180 250 3,99 5,54 4,35 6,05 21,85 30,35 142,67 198,15 29 29

Ф р у к т ы  с в е ж и е  п о  

с е з о н н о с т и
100

100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47,00

15 15

С ы р  (п о р ц и я м и ) 20 20 4,64 4,64 5,90 5,90 0,00 0,00 72,80 72,80 16,5 16,5

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  и з  

ц и к о р и я  с  м о л о к о м
200

200 3,90 3,90 3,84 3,84 13,67 13,67 104,53 104,53

f  7,11 17,11

Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 60 3,00 4,50 1,16 1,74 20,56 30,84 104,80 157,20 5,00 5

И того за завтрак: 540 630 15,93 18,98 15,66 17,93 65,88 84,66 471,80 579,68

Обед 88,80 102.80

О г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е  

б е з  у к с у с а

60 100 0,48 0,80 0,06 0,10 1,50 2,50 8,40 14,00 11,75 19,58

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

г о р о х о м 200 250 4,36 5,45 7,10 8,88 15,71 19,64 144,40 180,50 5,77 7,21

К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з п т и ц ы 90 100 23,68 26,309 24,07 26,745 14,41 16,01 355,73 395,25 34,76 38,62

К а п у с т а  т у ш е н а я 150 180 3.243 3,8916 6,183 7,4196 10,53 12,64 112,93 135,513 14,36 17,23

К и с е л ь  я г о д н ы й  ( с м о р о д и н а ) 200 200 0,17 0,17 0,06 0,06 14,08 14,08 57,74 57,74 5,86 5,86

Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 40 3,00 3,00 1,16 1,16 20,56 20,56 104,80 104,80 5,00 5,00

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 60 2,24 3,36 0,44 0,66 19,76 29,64 92,80 139,20 3,00 3,00

И того за обед: 780 930 37,17 42,98 39,08 45,03 96,55 115,07 876,79 1027,00

Полдник 55,00

В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 1,38 10,02 6,54 122,00 19,06

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,50 0,58 10,28 52,34 1,70

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 200 0,67 0,27 20,76 88,20 17,3

И того за полдник: 320 3,55 10,87 37,58 262,54
И того за день 40,7 62,0 65,6 63,0 200,0 199,7 1611,1 1606,7

Ответственный за питание:



U IO :

МЕНЮ
д ен ь  4

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г
кллориияввш ие

К А Л Л ЦК НА

З а в т р а к
7 -Ю л  | 11 -1 8 л 7 -Ю л  11 1-18л 7 -Ю л  11 1 -1 8л 7 -Ю л  111 -1 8л 7 -Ю л  11 1 -1 8л 7 - Ю л 1 1-18л

8 3 ,0 0 8 3 ,0 0

О м л ет 2 0 0 2 5 0 2 0 ,8 8 2 6 ,1 0 2 2 ,4 7 2 8 ,0 9 3 ,9 0 4 ,8 8 3 0 1 ,4 2 3 7 6 ,7 8 5 4 ,5 6 5 4 ,5 6

К а к а о -н а п и т о к  на м о л о к е 2 0 0 2 0 0 3 ,9 7 3 ,9 7 3 ,8 0 3 ,8 0 9 ,1 0 9 ,1 0 8 7 ,5 2 8 7 ,5 2 14 ,6 2 1 4 ,6 2

П е ч е н ь е 4 0 4 0 3 ,0 0 3 ,0 0 3 ,9 2 3 ,9 2 2 9 ,7 6 2 9 ,7 6 1 6 6 ,8 0 1 6 6 ,8 0 8 8

Х л е б  из м ук и  п ш ен и ч н о й 6 0 6 0 4 ,5 0 4 ,5 0 1 ,74 1,74 3 0 ,8 4 3 0 ,8 4 1 5 7 ,2 0 1 5 7 ,2 0 7 ,5 7 ,5

И того та тавтрак: 500 550 32 ,35 37 ,57 31 ,93 37 ,55 73,61 74 ,58 712 ,94 788 ,30

О б е д
8 8 ,8 0 1 0 2 ,8 0

С ал ат  М о за и к а 6 0 100 1,73 2 .8 8 4 ,4 3 7 ,3 8 6 ,11 10 ,1 8 7 1 ,4 3 11 9 ,0 5 8 ,4 7 14 ,11

С у п  к ар тоф ел ь н ы й  с 

р и со м 2 0 0 2 5 0 1,61 2 ,01 7 ,0 9 8 ,8 6 1 2 ,5 7 15 ,72 1 1 8 ,9 2 1 4 8 ,6 5 1 5 ,06 1 8 ,8 2

К о т л е т а  р ы бн ая  

Л ю б и т ел ь ск а я 9 0 100 1 3 ,2 0 1 4 ,6 7 3 ,3 9 3 ,7 7 1 1 ,3 7 12 ,6 3 12 9 ,1 3 1 4 3 ,4 8 3 8 ,1 5 4 2 ,3 8

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 180 3 ,3 0 3 ,9 6 5 ,5 7 6 ,6 8 2 2 ,1 3 2 6 ,5 5 1 5 2 ,1 0 1 8 2 ,5 2 18,5 2 2 ,1 9

К о м п о т  и з п л о д о в  

с у ш е н ы х 2 0 0 2 0 0 0 ,4 8 0 ,4 8 0 ,0 4 0 ,0 4 14 ,8 3 14 ,83 6 0 ,7 2 6 0 ,7 2 4 ,6 5 4 ,6 5

Х л е б  и з м ук и  п ш ен и ч н о й 6 0 6 0 4 ,5 0 4 ,5 0 1,74 1,74 3 0 ,8 4 3 0 ,8 4 1 5 7 ,2 0 1 5 7 ,2 0 7 ,5 0 7,5

Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 4 0 4 0 ’ 2 ,2 4 2J24 0 ,4 4 0 ,4 4 1 9 ,76 1 9 ,7 6 9 2 ,8 0 9 2 ,8 0 2 2

800 930 27 ,06 30 ,74 22,69 28 ,90 117,61 130,51 782 ,30 904 ,42

П о л д н и к
5 5 ,0 0

Б и точк и  м а н н ы е с 

п о в и д л о м 1 5 0 3 ,3 9 5 ,2 7 4 5 ,5 0 2 4 0 ,0 0 1 7 ,2 2

С о к  ф р у к то в ы й 2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 8 4 ,0 0 3 3 ,0 0

Итого за  полдник: 3 5 0 13,39 5 ,27 65 ,50 3 2 4 ,0 0

И того та лень 14 8 0 72,8 68,3 59,9 66 ,4 256 ,7 205,1 1 819,2 1 692,7



с

МЕНЮ

Н а и \Л ж Я 5 й н й е  б л ю д а В ы х о д ,  г Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г У г л е в о д ы ,  г
К А Л О Р И Й Н О С Т Ь ,

К А Л Л Ц Е Н А
7-Ю л 11-18л 7 -Юл 11-18л 7-Ю л 11-18л 7 -Юл 11-18л 7 -Юл 11-18л 7-Ю л 11-18л

З а в т р а к 83 ,00 83,00
Каша пшенная 2 0 0 2 5 0 5 ,9 0 7 ,3 7 8 ,5 0 1 0 ,6 3 2 7 ,7 5 3 4 ,6 9 2 1 1 ,4 4 2 6 4 ,3 0 3 0 ,6 8 3 0 ,6 8

Кофейный напиток злаковый 
на молоке 2 0 0 2 0 0 4 ,3 9 4 ,3 9 4 ,0 4 4 ,0 4 1 6 ,4 2 1 6 ,4 2 1 2 2 ,9 0 1 2 2 ,9 0 1 7 ,1 1 1 7 ,1 1

Печенье' 4 0 4 0 3 .0 0 3 ,0 0 3 ,9 2 3 ,9 2 2 9 ,7 6 2 9 ,7 6 1 6 6 ,8 0 1 6 6 ,8 0 8 8

Хлеб из муки пшеничной 4 0 4 0 3 ,0 0 3 ,0 0 1 ,1 6 1 ,1 6 2 0 ,5 6 2 0 ,5 6 1 0 4 ,8 0 1 0 4 .8 0 5 5

Сыр (порциями) 2 0 2 0 4 ,6 4 4 ,6 4 5 ,9 0 5 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 2 ,8 0 7 2 ,8 0 1 6 ,5 0 1 6 ,5

Итого за завтрак: 500 550 20,93 22,40 23,52 25,65 94,49 101,43 678,74 731,60

О бед 88 ,80 102,80

Салат из свеклы с маслом 6 0 1 0 0 0 ,3 1 0 ,5 2 2 ,1 8 3 ,6 3 1 ,8 2 3 ,0 3 2 8 .1 0 4 6 ,8 3 3 ,5 6 5 ,9 3

Суп из овощей
2 0 0 2 5 0 1 ,4 9 1 ,8 6 4 ,2 1 5 ,2 6 8 ,8 7 1 1 ,0 9 7 9 ,7 2 9 9 ,6 5 5 ,7 7 7 ,2 1

Пельмени с маслом 
сливочным 2 4 0 2 8 0 2 2 , 8 9 2 6 , 7 0 3 6 , 5 9 4 2 , 6 9 4 8 , 8 6 5 7 ,0 1 5 1 0 , 2 4 5 9 5 , 2 8 7 5 ,0 6 8 0 ,5 6

Напиток из шиповника 2 0 0 2 0 0 0 ,5 4 0 ,5 4 0 ,2 2 0 ,2 2 2 1 ,7 1 2 1 ,7 1 1 0 1 ,3 0 1 0 1 ,3 0 15 1 5

Хлеб из муки пшеничной 2 0 2 0 1 ,5 0 1 ,5 0 0 ,5 8 0 ,5 8 1 0 ,2 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 0 5 2 ,4 0 2 , 5 0 2 ,5

Хлеб ржано-пшеничный 2 0 6 0 1 ,1 2 3 ,3 6 0 ,2 2 0 ,6 6 9 ,8 8 2 9 ,6 4 4 6 ,4 0 1 3 9 ,2 0 3 3

Итого за обед: 7 4 0 ,0 910 27,85 34,48 44,00 53,04 101,42 132,76 818,16 1034,66

П ол д н и к 55 ,0 0
Запеканка морковная с 
творогом с сгущеным 
молоком 15 0 / 2 0 1 4 ,5 0 1 5 ,9 4 2 9 , 5 6 3 1 5 , 0 0 6 6 ,3 4

Чай 2 0 0 0 ,0 0 0 .0 0 5 ,9 9 2 3 ,9 8 4

И того за пол дн и к : 370 14,50 15,94 3 5 ,5 5 3 3 8 ,9 8 2 ,5

И того за д ен ь 1 4 6 0 63,3 56,9 83,5 78 ,7 23 1 ,5 234 ,2 1835 ,9 1766,3

Ответственный за питание: Повар


